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आईएएस बनने ्करा सपनरा अपनी आखंों में सजंोए ‘्कई’ उममीदिरारों से आप्की मतुलरा्करा् यरा पररचय हतुआ 
होगरा, जो ्कई िषषों से इस परीक्रा में उत्ीणति होने ्ेक ललए ्तपर हैं और उन्की इस्ेक प्र् प्र्बद्ध्रा भी 
रनरं्र बनी हतुई है। हरालराकं्क, ‘्कई’ शबद इन्की वयराखयरा ्करने ्ेक ललए ्कराफी नहीं होगरा, कयोंक्क इन्की 
सखंयरा लराखों में है। लेक्कन जब हम प्र्बद्ध्रा ्की बरा् ्कर् ेहैं, ्ो हम इस्ेक अथति ्को भलीभरारं् समझ् े
भी हैं और इस्करा आदर भी ्कर् ेहैं। ये यतुिरा पतुरुष और महहलराएं इस सपने ्को पूररा ्करने ्ेक ललए अपने 
सरारे ्कीम्ी यतुिरा िषषों ्करा बललदरान ्करने ्ेक ललए ्यैरार हैं, जजस्ेक सराथ-सराथ यह अपनी नींद, आरराम और 
यहरंा ््क क्क सरामरानय जीिन ्करा तयराग ्करने ्को भी ्यैरार हैं और उन्ेक इस तयराग ्करा ्ेकिल ए्कमरात्र 
लक्य है—भरारिी्य प्शरासतनक सेवराएं।

अफसोस ्की बरा् यह है क्क अधययन ्ेक अं् हीन घंटों और नींद से सरराबोर नजरों ्ेक बरािजूद इन उममीदिरारों 
्की बडी संखयरा यह सपनरा पूररा ्करने से ्कोसों दरू है। जब हमने यह जरानने ्करा प्यरास क्कयरा क्क ‘ऐसरा क्यों है’, 
प्र्करियराएं लगभग समरान थीं।

“विषय इ्नरा विशराल थरा क्क पढ़ने ्ेक ललए बहतु् ्कतु छ थरा और मैं इसे ्कभी पूररा नहीं ्कर स्करा।.” 
“मैंने बहतु् ्कतु छ पढ़रा लेक्कन उसे यराद नहीं रख स्करा।.” 
“मैंने पढ़रा ्कतु छ और, लेक्कन परीक्रा में पूछरा ्कतु छ और गयरा।.” 
 “मैंने पढ़नरा जरारी रखरा लेक्कन वपछले िषषों ्ेक प्शन पत्रों ्को हल ्करने यरा अभयरास परीक्रा देने ्करा प्यरास  
नहीं क्कयरा।.” 
 “्यैरारी/जरान्करारी प्राप् ्करने ्ेक ललए ्कई स्ो् जसेै क्क क्क्राबें, ्कोचचगं कलरास और इंटरनेट ्करा अनतुसरण 
्करनरा मतुजश्कल थरा; आखखर हदन में ्ेकिल 24 घंटे हो् ेहैं।” 
“मेरी अलमरारी बहतु् सरारी क्क्राबों से भरी हतुई थी, लेक्कन मैं मतुजश्कल से ्कतु छ ्को ही पूररा ्कर परायरा थरा।.”

ऊपर ्कहे गए सभी ्कथनों ने हमें सपषट रूप से ए्क चतुनौ्ीपूणति समसयरा पेश ्की, परं्तु हमने इसे नरा ्ेकिल 
हल ्करने ्करा प्यरास क्कयरा, बज््क हमने समग्र समराधरान पर धयरान ्कें हरि् क्कयरा, जो थे—विदित्रा हरालसल 
्करनरा और स्कराररातम्क पररणराम प्राप् ्करनरा। 

यह इस उद्ेशय ्ेक सराथ है क्क हमने—PrepMate, Cengage India ्ेक सराथ लमल्कर—ए्क वयराप्क लशक्ण 
मॉिल वि्कलस् क्कयरा है जो हप्ंट और डिजजटल मराधयम ्करा संयोजन है ्राक्क अचध्करांश उममीदिरारों ्ेक उपयतुतिक् 
मतुद्ों ्को प्भरािी ढंग से संबोचध् क्कयरा जरा स्ेक।

प्राक्कथन



xviii प्राक्कथन

�पं्ट-�डिजटल मॉडल के बरारे म�
यह मॉिल यपूीएससी परीक्रा ्को उत्ीणति ्करने ्ेक ललए पतुस््कों ्की ए्क श्कृखंलरा प्दरान ्कर्रा है। 
रनमनललखख् अनिू� विशषे्राओ ं्ेक ्करारण यह पतुस््कें  अनय उपलबध पतुस््कों से अलग हैं:

•   हम ए्क िचैरारर्क दृजषट्कोण रख् ेहैं, सरल भराषरा ्करा उपयोग ्कर् ेहैं, आरेखों ्ेक मराधयम से अिधरारणराओ ं
्की वयराखयरा ्कर् ेहैं, पयरातिप् उदराहरण उद्धक्ृ  ्कर् ेहैं, ए्क पराि्क अनतु्ूकल प्रारूप में प्रासचंग्क प्शन पूछ् े
हैं—यह सतुरनजशच् ्करने ्ेक ललए क्क इन पतुस््कों ्को समयबद्ध ्री्ेक से पढ़रा और समेक्क् क्कयरा जरा स्ेक।

•   हराल ही ्ेक िषषों में यपूीएससी परीक्राओ ं्की प्िकृजत् ्को धयरान में रख् ेहतुए विषय सरामग्री विशषे रूप से बनराई 
गई है। हमने प्तये्क अधयराय ्ेक पशचरा् वपछले िषषों ्ेक प्शन (समराधरान ्ेक सराथ) भी शरालमल क्कए हैं। 

•  प्तये्क अधयराय ्ेक अं्  में अभयरास प्शन हदए गए हैं जो परीक्रा ्की पूणति ्यैरारी ्करने ्ेक ललए पयरातिप् हैं। 
•   पतुस््क श्कृंखलरा में ‘उत्र ्ैकसे ललखनरा है’ ्ेक बरारे में अर्ररक् जरान्करारी भी शरालमल है जजससे आप्करा 

मतुखय परीक्रा उत्ीणति ्करने ्ेक ललए दृजषट्कोण वि्कलस् होगरा। हमने प्शनों ्को हल ्कर्ेक उत्र ललखने 
्करा ढंग समझरायरा है और ‘शे्षि उत्र प्स्तु् ्करने ्की शलैी’ भी सतुझराई है। 

•   हमने ए्क विलशषट विषय पर विदित्रा प्राप् ्करने ्ेक ललए सभी अधयराय-सरामग्री ्को ए्क पतुस््क में 
समराहह् ्करने ्करा प्यरास क्कयरा है।

आम ्ौर पर, ए्क उममीदिरार ए्क पतुस््क खरीद्रा है, लेक्कन उसे लेख्कों से संप्कति  ्करने ्करा अिसर ्कभी 
नहीं लमल्रा है। हमराररा मराननरा है क्क उममीदिरारों और लेख्कों ्ेक बीच संप्कति , उममीदिरारों ्ेक विदित्रा प्राप् ्करने 
और पे्रणरा ्ेक ललए महतिपूणति है। यही ्करारण है क्क हमने आप्ेक प्शनों ्ेक उत्र देने ्ेक ललए ए्क एपली्ेकशन 
और ए्क िेब पोटतिल वि्कलस् क्कयरा है जो आप्को आप्की ्ैयरारी ्ेक दौररान रनरं्र समथतिन प्दरान ्कर्रा है।

यह इस डिजजटल ्ति ्ेक मराधयम से है क्क हम रनमनललखख् सेिराएं प्दरान ्कर् ेहैं: 
1. महतिपूणति और ्कहिन विषयों पर िीडियो 
2. उत्र लेखन अभयरास 
3. दैरन्क प्रारंलभ्क परीक्रा से संबंचध् प्शनोत्री 
4. सराक्रात्करार ्की ्यैरारी में सहराय्रा 
5. रनयलम् अदय्न 
6. दैरन्क सरामरय्की मरामले 
7. मरालस्क सरामरय्की मरामलों पर पबत्र्करा 
8. रेडियो समराचरार विशलेषण 
9. शकै्खण्क िीडियो 
10. वपछले िषषों ्ेक प्शन पत्र और समराधरान 
11. रन: शतु््क अधययन सरामग्री 
आप्ेक सपने ्को सफल ्करने ्की हदशरा में हम आप्ेक सराथी बनने ्ेक ललए ्तपर हैं। 
यहद आप्करा ्कोई विलशषट प्शन यरा रचनरातम्क प्र्क रियरा है, ्ो आप हमरारे सराथ info@prepmate.in पर 

ई-मेल ्ेक मराधयम से सराझरा ्कर स्क् ेहैं।

 PrepMate



आभरार-पूर् ति

“हम जो ्कतु छ भी परानरा चराह् ेहैं िह हम ए्क सराथ ्कराम क्कए बबनरा प्राप् नहीं ्कर स्क्”े
PrepMate दिराररा ् यैरार क्कयरा गयरा पूररा यूपीएससी मॉिल ्कई िषषों ्करा, बहतु् से लोगों ्की लगरा्रार उद्रािनरा 
और विचराररािेश ्करा पररणराम है। हम ईमरानदरारी से उन्ेक मू् यिरान योगदरान ्करा धनयिराद ्कर् ेहैं। मैं, 
PrepMate Edutech ्करा ससंथराप्क, शतुभम लसगंलरा, आप सभी ्करा इस परूी पररयोजनरा में मेरे सराथ बने 
रहने ्ेक ललए आभरारी हंू। रजजंदर पॉल लसगंलरा, रनमतिल लसगंलरा, रमरन्क जजंदल, शर् गतुप्रा, सतुभराष लसगंलरा 
और विजय लसगंलरा—आप्ेक रनरं्र समथतिन और पे्रणरा ्ेक ललए धनयिराद।

हम मनींदर मरान, सनदीप लसहं गढ़रा ्को भी धनयिराद देनरा चराहेंगे जजनहोंने पहली बरार इस मॉिल ्की ्क्पनरा 
्करने में और कफर इस ्क्पनरा ्को सहकरियरातम्क हप्ंट-डिजजटल मॉिल ्करा प्रारूप देने में हमरारी मदद ्की—बबनरा 
आप्ेक हम अपने प्र्सपतिधरातम्क आधरार ्को वि्कलस् ्करने में अक्म रह्।े 

रणनीर् ्करा ्करायरातिनियन अकसर चतुनौ्ीपूणति सराबब् हो स्क्रा है और डिजजटल घट्क ्करा वि्करास हमरारी 
्क्पनरा ्की ्तुलनरा में ्कराफी ्कहिन सराबब् हतुआ। लेक्कन हमरारी ््कनी्की टीम हमरारे सपनों ्को सक्म ्करने और 
सिवोत्म प्दशतिन प्दरान ्करने पर ्कें हरि् थी और उनहोंने रनजशच् रूप से इसे पूररा क्कयरा। िेबसराइट और एजपल्ेकशन 
दोनों ्ेक परीक्ण ्ेक ललए ए्क विलशषट उ्लेख ्ेक सराथ, हम सतुरलभ लमश्रा, पराथति और ्निीर ्को धनयिराद देनरा 
चराह् ेहैं जजनहोंने ्कहिनराइयों ्ेक बरािजूद धयैतिपूिति्क और प्भरािी ढंग से अपनरा ्करायति क्कयरा। 

हमरारी ग्रराकफकस डिजराइन टीम, संदीप, सतुखजजंदर और रोशनी, ्की सहराय्रा ्ेक बबनरा हमरारी िीडियो और पतुस््कें  
संभि नहीं हो स्क्ीं थीं, जजनहोंने बनराए गए ऑडियो-विजतुअल ्की सितिशे्षि्रा ्को सतुरनजशच् ्करने ्ेक ललए अं् हीन 
रूप से ्करायति क्कयरा।

यह ्कहनरा ्कराफी नहीं होगरा क्क मौजूदरा विषय सरामग्री ्करा उदगम और रनरीक्ण ्थरा अनतुपलबध विषय सरामग्री 
्की उतपजत्, इस पररयोजनरा ्करा क्क्नरा महतिपूणति हहससरा हैं और हमरारे अधययन मॉिल ्करा मूलभू् आधरार हैं। 
विषय सरामग्री योगदरान्क्रातिओं ्की हमरारी टीम ्ेक बबनरा यह संभि नहीं थरा: ईशरा गतुप्रा, शलैी जजंदल, गतुरदीप ्कौर, 
सतुरलभ लमश्रा, शफैी गगति, दीवप्करा अरोडरा, सतुनील, भूवपदंरजी् लसहं, शरां्नतु, ् निीर, अनमोल, करि्ी, ् रानयरा, सराहहल, 
सूरज और हदलशराद, जजनहोंने उत्ककृ षट्रा प्राप् ्करने ्ेक अपने प्यरास में ्कोई ्कमी नहीं छोडी—आप्ेक महतिपूणति 
योगदरानों ्को आभरारी रूप से सिी्करार क्कयरा जरा्रा है।

हम अपने ्कमतिचराररयों, गी्रा, जज े्ंरि, मनोज और वप्ंकी ्को विशषे रूप से धनयिराद देनरा चराह् ेहैं, जजनहोंने 
हमें श्मशील ्करायति ्करा रनषपरादन ्करने में सहराय्रा ्की, यरानी हमरारी हस्ललखख् क्क्राबों ्को टराइप ्करनरा- आप्ेक 
योगदरान ्की ईमरानदरारी से सरराहनरा ्की जरा्ी है। 



xx आभरार-पूर् ति

यह अतयरािशय्क है क्क हम ईशरा गतुप्रा, शलैी जजंदल, अजंतुम दीिरान, रराजेश गोयल, लशखरा शमराति और रविदंर 
इंदौररा ्को उन्की आलोचनरातम्क पर रचनरातम्क प्र्करियरा ्ेक ललए ्थरा वि्करास प्करियरा ्ेक दौररान, बराद में ्की गई 
त्रतुहटयों ्की पहचरान ्थरा सतुधरार ्करने ्ेक ललए धनयिराद दें। 

हम इस पतुस््क ्को प््करालश् ्करने ्की प्करियरा में Cengage India ्की पूरी संपराद्कीय टीम दिराररा पहल 
और समथतिन ्को ईमरानदरारी से सिी्करार ्कर् ेहैं।

“अ्ेकले हम क्क्नरा ्कम हरालसल ्कर स्क् ेहैं, सराथ में क्क्नरा जयरादरा...”

 PrepMate
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इकाई 1

भारत का प्ाचीन इसतहाि





1

 इस युग को पूवर् ऐ�तहा�सक युग के नाम से
 क्य� जाना जाता है

वस्तुत: पूवर् ऐ�तहा�सक एक गलत शब्द है क्य��क इ�तहास से पुराना कुछ भी नह�ं हो सकता।
इ�तहास ब्र�ांड िजतना ह� पुराना है। हम पूवर् ऐ�तहा�सक शब्द का उपयोग उस यगु के �लए करत ेह�, जब 
�ल�खत प�रचय उपलब्ध नह�ं था। हम� इस यगु के इ�तहास के बारे म� औजार� और अवशषे� से पता चलता 
है। दसूरे शब्द� म� कह� तो �लखने क� खोज से ह� मानवीय इ�तहास का असल प्रारंभ माना जाता है।
ब्र�ाडं 13.8 अरब वषर् पुराना है, जब�क पथृ्वी 4.5 अरब वषर् पुरानी है। मनुष्य के सबसे पुराने अवशषे 
(लगभग 42 लाख साल पुराने) अफ्र�का म� पाए गए ह�। मनुष्य भारत म� अफ्र�का से ह� आया है। 
लगभग 500,000 वषर् पुराने पत्थर के औजार पल्लावरम और अ�तरंपक्कम, त�मलनाडु म� पाए गए ह�।
पूवर् ऐ�तहा�सक युग को तीन भाग� म� बांटा जाता है:
1. पुरापाषाण युग (Palaeolithic Age)
2. मध्यपाषाण युग (Mesolithic Age)
3. नवपाषाण युग (Neolithic Age)

पुरापाषाण युग (500,000–10,000 ईसा पूवर्)
परुापाषाण युग म� मनषु्य पत्थर जसेै �क क्वाट्र्जाइट के औजार� का उपयोग करता था। औजार� को बनाने म� 
क्वाट्र्जाइट का उपयोग करने के कारण मानव को इस युग म� ‘क्वाट्र्जाइट मानव’ भी कहा जाता है। इन औजार� का 
प्रयोग �शकार करने और बाक� रोजाना के कायर् करने के �लए �कया जाता था।

आ�द मानव को कृ�ष का �ान नह�ं था, इस�लए पूवर् ऐ�तहा�सक यगु का मानव �शकार�, सगं्रहकतार् और घुमक्कड़ 
प्रविृत्त का था। उसने उन प्राकृ�तक गफुाओ ंको अपना घर बनाया जो पानी, छोटे जानवर, फल और अन्य खाने-पीने 
क� चीज� के नजद�क थी।

पूर्व ऐसतहासिक ्युग

अध्या्



4 प्राचीन एवं मध्यकाल�न इ�तहास और संस्कृ�त

परुापाषाण युग को आगे तीन वग� म� �वभािजत �कया गया है। यह वग�करण दो कारक� को ध्यान म� रखत ेहुए 
�कया गया है: लोग� द्वारा इस्तमेाल �कए जाने वाले पत्थर के औजार� क� अप�रष्कृता और प्रबल जलवायु।

उच्च परुापाषाण युग के तीन वगर् इस प्रकार ह�: 
1. �नम्न पुरापाषाण युग (Lower Palaeolithic Age)
2. मध्य पुरापाषाण युग (Middle Palaeolithic Age)
3. उच्च पुरापाषाण युग (Upper Palaeolithic Age)

�नम्न पुरापाषाण युग (500,000–60,000 ईसा पूवर्)  

इस यगु म� मखु्य रूप से अप�रष्कृत औजार� का उपयोग होता था। उदाहरण के तौर पर पत्थर से बनी हुई कुल्हाड़ी 
और �वदारक (Cleaver)। यह औजार ज्यादा तीखे नह�ं होत ेथे । अ�धकतर औजार क्वाट्र्जाइट, शीस्ट और बेसाल्ट 
से बने होत ेथे । ऐसे औजार पूरे प्राचीन भारत म� पाए गए ह� । उदाहरण के तौर पर- 
1. सोन नद� घाट� (सोन नद� �सधंु नद� क� उपनद� है), पा�कस्तान
2. अ�तरंपक्कम और पल्लावरम, त�मलनाडु 
3. बेलन नद� घाट�, उत्तर प्रदेश 

कुल्हाड़ी �वदारकगड़ासा

इन औजार� के भडंार �सधुं, गंगा अथवा ब्रह् मपुत्र नद� घाट� म� नह�ं पाए गए ह� क्य��क औजार� को बनाने के 
�लए इस जगह मजबतू सामग्री उपलब्ध नह�ं थी । इस यगु म� हो�मनाइड (Hominids) होत ेथे । हो�मनाइड चार 
अगं� पर चलत ेथे और इनक� र�ढ़ क� हड्डी ��ैतज थी। इस अव�ध म� होमो इरेक्टस (Homo Erectus) भी थे। 
होमो इरेक्टस वतर्मान मनषु्य क� तरह दो परै� पर चलत ेथे।

यह यगु �हमयगु होने के कारण बहुत ठंडा था। इस यगु म� मनषु्य द्वारा आग का उपयोग करने के कुछ सा�य 
भी �मलत ेह�।

मध्य पुरापाषाण युग (60,000–50,000 ईसा पूवर्)

इस यगु म� उपयोग �कए जाने वाले औजार �नम्न पुरापाषाण युग के औजार� के मकुाबले म� तीखे अथवा छोटे थे। 
औजार बनाने के �लए मलू सामग्री समान थी, परंत ुनई सामग्री जसेै क� कैल्सेडनी (�स�लका के रूप), एगेट (क्वाट्र्ज 
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प�रवार का ख�नज), जसै्पर (एक अपारदश� लाल-भूरे रंग का अधर्नीय पत्थर), आ�द का भी इस्तमेाल �कया गया। नए 
औजार बनाये गए जसेै �क खुरचनी, बोरर (खड्डा खोदने के �लए औजार), ब्लेड आ�द। ये औजार बड़ ेपत्थर� पर से  
पपड़ी उतार कर बनाए जात ेथे। इसी कारण मध्य पुरापाषाण उद्योग� को फ्लेक्स औजार उद्योग भी कहा गया है।

फ्लेक्स औजार

इन औजार� के भडंार �नम्न�ल�खत स्थान� पर उपलब्ध हुए ह�: 
1. नेवासा, िजला अहमदनगर, महाराष्ट्र 
2. हुनसगी, िजला यादगीर, कनार्टक 
3. मध्य भारत म� सोन और नमर्दा नद� घाट�
4. बेलन नद� घाट�, उत्तर प्रदेश 
5. लूनी नद� घाट�, राजस्थान 

इस यगु म� तापमान म� बढ़ोतर� हुई। इस यगु म� होमो इरेक्टस (Homo Erectus) थे।  होमो इरेक्टस अपनी 
टांग� पर सीधे खड़ ेहो सकत ेथे।

उच्च पुरापाषाण युग (50000–10000 ईसा पूवर्) 

मध्य परुापाषाण युग क� तलुना म� उच्च परुापाषाण युग म� प्रयोग �कए जाने वाले औजार हल्के और छोटे थे । इन 
औजार� म� ब्लेड, त�णी आ�द भी शा�मल हो गए थे। इस यगु म� चकमक पत्थर और हड्�डय� द्वारा भी औजार 
बनाए गए।
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चकमक पत्थर के औजार हड्�डय� से बने औजार

इन औजार� के भडंार �नम्न�ल�खत स्थान� पर पाए गए ह�: 
1. कुनूर्ल, आधं्र प्रदेश
2. भीमबेटका गुफाएं, मध्य प्रदेश
3. संघाओ गुफाएं, पा�कस्तान
4. बेलन नद� घाट�, उत्तर प्रदेश (चोपानी मांडो, इलाहाबाद िजले म� पशुओ ंके अवशषे पाए गए ह�)
5. सोन नद� घाट� मध्य भारत म� 

उच्च परुापाषाण युग का वातावरण मध्य पुरापाषाण युग के वातावरण क� तुलना म� गमर् था। इस यगु म� 
आध�ुनक मानव होमो से�पयन (Homo Sapiens) क� उपिस्थ�त थी। सबसे पुराने, �चत्रकला के अवशषे इसी यगु म� 
पाए गए ह� । यह अवशषे भीमबेटका क� गुफा से प्राप्त हुए ह�।

शतुरुमगुर् के अडं� के अवशषे राजस्थान,मध्य प्रदेश और महाराष्ट्र के 40 से अ�धक स्थान� म� पाए गए ह� 
।शतुरुमगुर् के अडं� के इन अवशषे� से हम� यह पता चलता है �क उच्च पुरापाषाण युग म� शतुरुमगुर् भारत के पिश्चमी 
भाग� म� आमतौर पर रहत ेह�गे।

 

उत्तर प्रदेश म� बेलन नद� घाट� और मध्यप्रदेश म� नमर्दा नद� घाट� पूवर् ऐ�तहा�सक युग क� तीन� 
अव�धय� (पुरापाषाण युग, मध्य पाषाण युग और नवपाषाण युग) क� गवाह ह�।

मध्यपाषाण युग 
इस यगु के बारे म� बहुत कुछ नह�ं पता है, यह युग परुापाषाण और नवपाषाण युग के बीच का चरण था।
इस यगु म� मनषु्य प्रमखु रुप से �शकार� और जमाखोर था। मनुष्य बहुत छोटे (micro) औजार� का उपयोग करता 
था। यह औजार पत्थर (lith) से बने होत ेथे। इन औजार� को ‘माइक्रो�लथ’ (microliths) कहा जाता है। माइक्रो�लथ 
लबंाई म� मात्र 0.5-1 इंच थे। छोटे औजार� से मनुष्य फुत�ले जानवर� का भी �शकार कर पाता था। मछल� को पकड़ने 
के �लए कांटा बनाया गया। इस युग म� धनषु और बाण का पहल� बार उपयोग �कया गया।
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पत्थर से बने हुए छोटे औजार
इस यगु म� वातावरण गमर् था। गमर् वातावरण म� वनस्प�त और जीव� का �वकास हुआ । गमर् वातावरण के 

कारण मनषु्य दसूरे �ते्र� म� �वस्था�पत हो पाया। मध्यपाषाण युग म� मनषु्य ने प्राथ�मक कृ�ष प्रारंभ कर द� थी। 
सबसे पहले गेहंू और जौ क� खेती हुई। खेती के साथ मनषु्य जानवर� को भी पालता था। जानवर� को न केवल मांस 
के �लए, बिल्क कई अन्य उद्दशे्य� के �लए  पाला जाता था; उदाहरण के तौर पर प�रवहन, खाल, दधू और कृ�ष म� 
सहायता के �लए।

इस समय के मह�वपणूर् स्थान ह�:
1.  मध्य प्रदेश म� आदमगढ़ और राजस्थान म� बागोर (जानवर� के पालन-पोषण के शुरुआती प्रमाण पाए गए ह�)
2.  राजस्थान म� सांभर झील (आसपास के इलाक� म� खेती के शुरुआती प्रमाण पाए गए ह�)

मध्यपाषाण युग के समाज म� कुछ मह�वपणूर् बदलाव देखे गए। कृ�ष क� खोज के कारण, अस्थायी बिस्तयां 
खेत� के पास बनने लगीं। इन बिस्तय� म� कच्चे मकान थे। तफूान म� यह मकान ढह जात ेथे। इसी यगु म� मनषु्य 
ने पहल� बार उ�चत कपड़ ेपहनना शुरू �कया था। ये कपड़ ेजानवर� क� खाल से बनाए जात ेथे। अस्थाई बिस्तय� 
के प�रणामस्वरूप मतृक� का व्यविस्थत �नपटान भी शरुू हो गया था। मतृ व्यिक्त के साथ कब्र म� कई चीज� दफना 
द� जाती थीं; जसेै �क औजार खाने पीने क� चीज� आ�द। ऐसी क�ांे बगोर (राजस्थान), लघंनाज (गुजरात), भीमबेटका 
(मध्य प्रदेश) आ�द म� पाई गई ह�।

 

यद्य�प मध्यपाषाण युग के दौरान खेती का एक प्राथ�मक रूप देखा गया, ले�कन उ�चत खेती नवपाषाण 
युग के साथ ह� शुरू हुई है।

नवपाषाण युग (10,000–4,500 ईसा पूवर्) 
नवपाषाण युग (or New Stone age) म� प्रवेश के साथ ह� उल्लेखनीय �वकास क� शुरुआत हुई। संस्कृ�त, 
अथर्व्यवस्था, जीवन शैल� और औजार� म� एक मह�वपूणर् प�रवतर्न देखा गया।  नए औजार जैसे �क चाकू, 
खंजर, तीर, लंबे ब्लेड, भाले, कुल्हाड़ी इत्या�द बनाए जाने लगे। ये औजार �व�शष्ट आ�थर्क ग�त�व�धय� के 
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�लए इस्तेमाल �कए जाते थे। खुदाई म� कुछ हड्�डय� से बनी चीज� भी प्राप्त हुई ह� कं�घयां, झुमके, सूइयां, 
हथौड़े इत्या�द पाए गए ह� 

नवपाषाण युग के औजार
मनषु्य ने स्थाई कृ�ष के साथ एक व्यविस्थत जीवन जीना आरंभ �कया। मनषु्य क� बिस्तय� के साथ जानवर� 

क� हड्�डयां पाई गई ह�। इन हड्�डय� से यह पता चलता है �क �वक�सत होने के बाद भी मनुष्य ने जगंल� जानवर� 
का �शकार करना नह�ं छोड़ा था।

स्थायी कृ�ष के कारण लोग� ने आश्रय के �लए मजबतू ढांचे का �नमार्ण शरुू �कया। यहां पर नरकुल और �मट्टी 
से बने मकान �मले ह�। इसके इलावा मनषु्य गड्ढ� म� भी घर बनाता था। इस युग म� कच्ची या पक्क� �कसी भी 
तरह क� �ट� के इस्तमेाल सबंंधी कोई सा�य नह�ं �मला है। खदुाई म� घर� के अलावा, आग जलाने के �लए भट्टी 
और अनाज इकट्ठा करने के �लए गोदाम भी �मले ह�। 

पयार्प्त भोजन होने के कारण, मानव अन्य व्यवसाय करने लगा था। �मट्टी के बतर्न� क� खोज भी इसी युग 
म� हुई। यह बतर्न उत्कृष्ट होत ेथे।यह बतर्न अक्सर लाल �मट्टी से बनाए जात ेथे। शरुू-शरुू म� बतर्न हाथ से बनाए 
जात ेथे, �फर प�हए क� खोज हुई और बतर्न प�हए पर बनाए जाने लगे। �फर धीरे-धीरे बतर्न� को आग म� पकाकर 
भी बनाया जाने लगा। बतर्न� पर नक्काशी भी क� जाने लगी थी। 

नवपाषाण संस्कृ�त से जुड़ ेस्थान 

उत्तर-पिश्चमी भारत उपमहाद्वीप (वतर्मान पा�कस्तान)

मेहरगढ़
• यह स्थान बलू�चस्तान, पा�कस्तान म� है।
• यहाँ कृ�ष का पहला प्रमाण पाया गया है। यहां पर गेहंू और जौ क� खेती का प्रमाण �मला है। यहां भेड़� और 

बक�रय� जसेै जानवर� को पाले जाने के प्रमाण भी �मले ह�। (8000-6000 ई.पू.) 
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�कल� गलु मोहम्मद 
• यह स्थान भी बलू�चस्तान, पा�कस्तान म� है। 
• यहाँ नरकुल और �मट्टी से बने मकान �मले ह� । 
• यहाँ लाल और काल� �मट्टी से बने बतर्न भी �मले ह�। 

उत्तर� भारत

बजुर्होम
• यह स्थान कश्मीर म� है। 
• यहाँ झील के �कनारे गड्ढ� म� बने हुए घर �मले ह�।
• यहाँ असाधारण कब्र� �मल� ह�। जानवर� को मनुष्य� के साथ दफनाया जाता था। कई कब्र� म� �सफर्  जानवर ह� 

�मले ह�। दफनाए हुए जानवर� म� जगंल� भे�ड़ए और पालतू जानवर जसेै कुत्त,े बक�रयां और भेड़� भी �मल� ह�।

क�नष्कपरु 
• यह स्थान बारामूला िजला, कश्मीर म� है। 
• यहाँ पर तांबे क� बनी हुई काफ� वस्तएंु �मल� ह�; उदाहरण के तौर पर, चू�ड़यां, सइुयां, नाक म� पहनने वाला 

कोका इत्या�द।

मध्य भारत और मध्य गंगा घाट� 

कोिल्डहवा और महागढ़ 
• दोन� जगह बेलन घाट�, उत्तर प्रदेश म� ह�।
• यहाँ चावल क� खेती का सबसे पुराना प्रमाण �मला है। यहां जले हुए चावल �मले ह� और चावल के भसेू से बने 

हुए बतर्न �मले ह�।

�चरांद 
• यह स्थान सरयू और गंगा नद� के �मलन पर �बहार म� है। 
• यहाँ पुराने मकान �मले ह�। ये मकान गोलाकार अथवा अधर् गोलाकार आकार के ह�। 

 

चोपानी मांडो, बेलन घाट�, इलाहाबाद िजला, उत्तर प्रदेश म� सबसे पुराने �मट्टी के बतर्न� के प्रमाण 
�मले ह�।
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पूव� भारत 

गोलबई सासन 
• यह स्थान मदंा�कनी नद� के �कनारे, ओ�डशा राज्य म� है।
• यहाँ हाथ से बने हुए �मट्टी के बतर्न प्राप्त हुए ह�। 

उत्तर पूव� भारत 

दाओजल� हा�ड�ग 
• यह स्थान उत्तर कछर पहाड़, असम म� िस्थत है। 
• यहाँ पत्थर और लकड़ी से बने हुए औजार �मले ह�।
• हाथ से बने हुए �मट्टी के बतर्न प्राप्त हुए ह�। 
• यहाँ प्राचीन कृ�ष और पके हुए खाने के प्रमाण भी �मले ह�। 
• यहाँ जेडाईट पत्थर �मला है, सभंवत: यह पत्थर चीनी है। 

द��ण भारत 
द��ण भारत म� नवपाषाण युग से जड़ुी सबसे ज्यादा बिस्तयां �मल� ह�। द��ण भारत के लोग कृ�ष करना जानत े
थे। राई (Ragi) क� फसल सबसे पहले द��ण भारत म� ह� हुई थी। 

इन बिस्तय� क� खास बात यह है �क �नवास स्थान� के पास राख के ट�ले पाए गए ह�। राख के ट�ले असल म� 
राख के बड़-ेबड़ ेढेर होत ेह�। यह राख गाय का गोबर जलाने से पदैा होती थी। यह ट�ले ससं्कार से जुड़ ेहुए प्रतीत 
होत ेह�। वतर्मान काल म� भी द��ण भारत म� ऐसी प्रथा जार� है। द��ण भारत म� जवाहरात पर नक्काशी का भी 
प्रमाण �मलता है। 

मतृक को दफनाने का �रवाज यहाँ भी था। कई कब्र� म� औजार और बतर्न पाए गए ह�। ये कब्र� घर� के बीच� 
बीच ह� होती थीं। �शशुओ ंको कलश म� दफनाया जाता था। 

उतनरू 
• उतनूर तलेंगाना म� एक स्थान है। 
• यहाँ राख के ट�ल� पर जानवर� के परै� के �नशान पाए गए ह�। 
• यहाँ खजूर क� लकड़ी के प्रयोग का प्रमाण भी �मला है। 

बदु्धहल 
• यह स्थान कनार्टक राज्य म� है। 
• यहाँ चार बिस्तयां �मल� ह�। 
• यहाँ कसाई खाना भी �मला है। 
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हल्लरू
• यह स्थान भी कनार्टक राज्य म� है। यहाँ कई तरह के शस्त्र �मले ह�; उदाहरण के तौर पर चाकू, खंजर और 

तीर का ऊपर� �हस्सा। 
• यहाँ काले और लाल रंग के बतर्न �मले ह�, िजन पर सफेद रंग से सजावट क� गई थी।

पयै्यमपल्ल� 
• यह स्थान वेल्लोर िजला, त�मलनाडु म� है।
• यहा ँगड्ढ� म� आवास के प्रमाण �मले ह�। 
• यहा ँपर चने और मूंग क� खेती का प्रमाण भी �मला है। 

मस्क�
• यह स्थान कनार्टक राज्य म� िस्थत है। 
• यहाँ पुरानी �चत्रकार� का प्रमाण �मला है। 
• �चत्रकार� का �वषय जानवर और मनुष्य थे।
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अभ््यास �� 

उ�र क��जी

अभ््यास ��
1.  (a) 2.  (b) 3.  (d) 4.  (b) 5.  (b)



1. मानव को ‘क्वाट्र्जाइट-मानव’ �कस युग म� 
कहा जाता था?
(a) पुरापाषाण युग
(b) मध्यपाषाण युग
(c) नवपाषाण युग
(d) मध्य पुरापाषाण युग

2. �कस �ते्र म� तीन� युग� के प्रमाण �मले ह�?
(a) चम्बल नद� घाट�
(b) नमर्दा नद� घाट�
(c) सतलुज नद� घाट�
(d) गोदावर� नद� घाट�

3. पुरापाषाण युग के लोग� का व्यवसाय क्या 
था? 
(a) कृ�ष
(b) बागवानी
(c) पशुपालन
(d) �शकार

4. �नम्न�ल�खत कथन� पर �वचार क�िजए: 
1.  मध्य पाषाण युग म� मनुष्य औजार 

इस्तमेाल करता था जो �क लगभग 1 
फुट लंबे होत ेथे।

2.  मध्य पाषाण युग के औजार माइक्रो�लथ 
कहलात ेथे।

उपयुर्क्त कथन� म� से कौन सा/ से सह� है /ह�?
(a) केवल 1
(b) केवल 2 
(c) 1 और 2 दोन�
(d) न तो 1, न ही 2

5. �नम्न�ल�खत कथन� पर �वचार क�िजए:
1.  नवपाषाण युग म� राजस्थान क� सभी 

बिस्तय� के लोग �ट� के उपयोग के बारे 
म� जानत ेथे।

2.  चावल क� खेती का पहला प्रमाण बेलन 
घाट� म� �मला है।

उपयुर्क्त कथन� म� से कौन सा/ से सह� है /
ह� ?
(a) केवल 1
(b) केवल 2 
(c) 1 और 2 दोन�
(d) न तो 1, न ह� 2
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�सधंु घाट� सभ्यता
�सधं ुघाट� सभ्यता भारत क� कुछ बहुत परुानी सभ्यताओ ंम� से एक है। इस सभ्यता का समय 3300 ईसा पूवर् से 
1300 ईसा पूवर् तक माना जाता है। इसे �सधं ुघाट� सभ्यता इस�लए कहा जाता है क्य��क यह सभ्यता �सधं ुनद� तथा 
उसक� उप न�दय� के आसपास स्था�पत थी। इसक� कुछ बिस्तयां घग्गर-हाकरा नद� के आसपास भी स्था�पत थी।

�सधं ुघाट� सभ्यता को हड़प्पा सभ्यता भी कहा जाता है क्य��क इस सभ्यता म� खदुाई के दौरान �मलने वाला 
सबसे पहला शहर हड़प्पा था। इस शहर को 1921 म� डॉ राज बहादरु दयाराम साहनी और जॉन माशर्ल ने खोजा था। 
लगभग इसी समय, आर. डी. बनज� ने मोहनजोदड़ो क� खोज क� थी। जॉन माशर्ल क� �नगरानी म� मोहनजोदड़ो क� 
खदुाई बड़ ेपमैाने पर क� गई थी।

इस सभ्यता के लोग मखु्य रूप से कांसे का उपयोग करत ेथे, इसी कारण इस सभ्यता को कांस्य युग भी कहा 
गया है।

�ेत्र

�सधं ुघाट� सभ्यता का �ते्र प्राचीन �मस्र (Egypt) और मेसोपोटा�मया से भी बड़ा था।
यह सभ्यता उत्तर-पिश्चमी भारत से लेकर पवूर् तथा द��ण �दशा म� फैल� हुई थी। यह सभ्यता उत्तर म� जम्मू 

से लेकर द��ण म� नमर्दा घाट� तक और पिश्चम म� मकरान तट से पवूर् म� यमनुा तक फैल� हुई थी।

�सधं ुघाट� सभ्यता को 3 चरण� म� �वभािजत �कया गया है:
1. प्रारं�भक चरण 3300 ई.पू. से 2600 ई.पू. तक।
2. �वक�सत चरण (जब यह सभ्यता �वकास के �शखर पर थी) 2600 ई.पूवर् से 1900 ई.पूवर् तक।
3. आ�खर� चरण 1900 ई.पूवर् से 1300 ई.पूवर् तक।

अब तक, �सधं ुघाट� सभ्यता से संबं�धत लगभग 1400 स्थान �मल चकेु ह�, परंतु इनम� �वक�सत चरण से 
सबंं�धत स्थान बहुत कम ह�। इन स्थान� म� शहर �गने चनेु ह� –
1. हड़प्पा,  पंजाब, पा�कस्तान
2. मोहनजोदड़ो, �सधं, पा�कस्तान 

सिंधु घाटी िभ्यता 

अध्या्
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3. लोथल, धाैलावीरा और सुरकोटदा, गुजरात
4. बनावल� और राखीगढ़�, ह�रयाणा
5. काल�बंगा, राजस्थान 

नगर योजना और वास्तु-कला

�सधं ुघाट� सभ्यता के अवशषे� से यह पता चलता है �क इस सभ्यता म� नगर योजना और सफाई व्यवस्था बेहद 
उत्कृष्ट थी। नगर को दो �हस्स� म� बाँटा जाता था,  दगुर् (citadel) जो �क एक ऊंचे स्थान पर बनाया जाता था और 
बाक� नगर का �हस्सा। दगुर् ईट� के ढेर पर बनाया जाता था और नगर के दसूरे �हस्से से लगभग 12 मीटर ऊंचा 
होता था। दगुर् तक पहँुचने के �लए सी�ढ़यां होती थीं।

सरुकोटदा
धाैलावीरा
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दगुर्, मोहनजोदड़ो
दगुर् पर बनी हुई बड़ी-बड़ी इमारत� से यह अनुमान लगाया जा सकता है �क शहर के इस �हस्से का इस्तमेाल धा�मर्क 
काय�, उत्सव�, अथवा मह�वपूणर् प्रशास�नक काय� के �लए �कया जाता रहा होगा। दगुर् म� कुछ छोट� इमारत� भी होती 
थीं; अनमुानतः यह घर रहे ह�गे, परंतु दगुर् म� ऐसी इमारत� आम नह�ं थी। 

शहर के �नचले �हस्से म� आम लोग� के घर �ग्रड (grid) प्रणाल� के अनुसार बने हुए थे। यहाँ क� सड़क�  उत्तर 
से द��ण और पूवर् से पिश्चम �दशा म� बनी हुई थीं और एक दसूरे को समकोण (90°) पर काटती थीं। शहर क� 
व्यवस्था बहुत ह� उच्च दज� क� थी। हर घर म� आगंन और स्नान घर था। स्नान घर क� ना�लयां गल� क� ना�लय� 
से जड़ुी हुई थीं। यह ना�लयां ढक� हुई होती थीं। सफाई पर िजतना ध्यान �सधुं घाट� सभ्यता ने �दया शायद ह� 
�कसी और प्राचीन सभ्यता ने �दया हो।

नगर योजना
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�सधं ुघाट� सभ्यता म� पत्थर� से बने हुए मकान नह�ं थे। इस सभ्यता के मकान पक्क� �ट� से बने हुए थे। कच्ची 
ईट� का इस्तमेाल केवल उस जगह पर �कया जाता था, जहां पर पानी से होने वाले नुकसान क� सभंावना नह�ं होती 
थी। �नमार्ण कायर् के �लए एक ह� आकार क� �ट� का इस्तमेाल �कया जाता था। बड़ी इमारत� क� सी�ढ़यां पक्क� 
�ट� से बनाई जाती थीं और इमारत� क� छत� समतल होती थीं।

इस सभ्यता क� मह�वपणूर् इमारत� म� मोहनजोदड़ो का �वशाल स्नानघर और हड़प्पा का अन्न भडंार शा�मल ह�।

�वशाल स्नानघर 
�वशाल स्नानघर एक बड़ा तलाब है, िजसम� लोग स्नान करत ेथे। यह तालाब 11.88 मीटर लबंा, 7.01 मीटर 
चौड़ा और 2.43 मीटर गहरा है। दो सी�ढ़यां तालाब म� उतरती ह�, एक उत्तर �दशा से और एक द��ण �दशा से।

इस तालाब का फशर् जलरोधी है क्य��क फशर् म� ईट� के जोड़ पर िजप्सम से पलस्तर �कया गया है। इसके 
अ�त�रक्त तालाब के कोन� म� और सभंवत: फशर् म� भी कोयले से बने तार के मोटे लेप का प्रयोग �कया गया है। 
दो बड़ ेदरवाजे �वशाल स्नानघर म� खलुत ेह�। कई कमरे तालाब क� पवूर् �दशा म� बने हुए ह�। इनम� से एक कमरे म� 
कुआ ँबना हुआ है। ममु�कन है �क इस कुएँ के पानी से तालाब को भरा जाता होगा। इसके अ�त�रक्त यह तालाब 
बा�रश के पानी से भरता होगा। इस तालाब म� �कसी नाल� से पानी नह�ं आता था।

�वद्वान मानत ेह� �क यह तालाब धा�मर्क र��त-�रवाज� के �लए उपयोग �कया जाता होगा। शायद यहाँ के पानी 
का उपयोग मनुष्य क� श�ुद्धकरण के �लए �कया जाता होगा।

�वशाल स्नानघर, मोहनजोदड़ो
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अन्नागार
हड़प्पा म� एक �वशाल अन्नागार के अवशषे �मले ह�। अन्नागार क� लबंाई और चौड़ाई दोन� ह� लगभग 45 मीटर 
से अ�धक है।

मखु्य ग�लयारा लगभग 7 मीटर चौड़ा है। ग�लयारे के बाएं तरफ 6 कमरे और दाएँ तरफ भी 6 कमरे बने हुए 
थे। प्रत्येक कमरे का माप 15.2 x 6.1 मीटर है। यह कमरे सभंवतः अन्नागार म� काम करने वाले मजदरू� के �लए 
थे। इन कमर� के ऊपर लकड़ी का ढाँचा बना था, िजसे �वशाल स्तंभ� पर �टकाया हुआ था। ऊपर जाने के �लए मुख्य 
ग�लयारे से सी�ढ़यां �नकलती थीं।

अन्नागार म� न तो अनाज का कोई दाना प्राप्त हुआ है और न ह� अनाज को रखने के �लए कोई बतर्न �मले ह�। 
अन्नागार के रूप म� इसक� पहचान मुख्यत: रोम म� पाए गए ऐसे ह� ढाँच� के आधार पर क� गई है।

अन्नागार, हड़प्पा

कृ�ष
�सधं ुघाट� सभ्यता के लोग� का मखु्य व्यवसाय कृ�ष था। इतने बड़ ेअन्नागार का �मलना इस बात का प्रमाण है। 
अ�धकतर कृ�ष स�दर्य� म� क� जाती थी। �सधुं घाट� के लोग गेहंू, जौ, राई, मटर, �तल, सरस�, चावल और कपास 
क� खेती करत ेथे। कपास क� खेती सबसे पहले �सधं ुघाट� सभ्यता के लोग� ने ह� प्रारंभ क�। यूनानी लोग कपास 
को �सनडान (Sindon) कहत ेथे क्य��क सबसे पहले �सधं म� ह� इसक� खेती हुई थी ।
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इस सभ्यता म� सबसे बड़ ेपमैाने पर गेहंू और जौ क� खेती होती थी। गेहंू और जौ क� खेती के प्रमाण मोहनजोदड़ो 
म� �मले ह�। प्राचीन काल म� �सधं ुघाट� सभ्यता प्राकृ�तक वनस्प�त से भर� हुई थी। नहर �सचंाई का कोई प्रमाण 
नह�ं �मला है। यह सभ्यता लोहे के उपयोग के बारे म� नह�ं जानती थी, इस�लए इस सभ्यता के लोग शायद लकड़ी 
के हल का उपयोग करत ेथे।

घर सड़क से थोड़ ेऊंचे स्तर पर बनाए जात ेथे ता�क बाढ़ का पानी घर� म� ना घुस सके। बाढ़ के कारण ग�मर्य� 
म� कृ�ष म� बहुत बाधा आती थी।

पालतू जानवर
भले ह� �सधं ुघाट� सभ्यता के लोग� का प्रमखु व्यवसाय कृ�ष था, परंतु वे पालत ूजानवर आम तौर पर रखत ेथे। 
कुत्त�, �बिल्लय�, बलै�, भ�स�, बक�रय�, भेड़�, हा�थय�, और सूअर� को पाला जाता था। सांड सबसे पसदं�दा पालतू 
जानवर था। ऊंट� और गध� का इस्तमेाल सामान ढोने के �लए �कया जाता था।

शरुू क� खदुाइय� से यह अदंाजा लगाया जाता रहा है �क �सधुं घाट� सभ्यता के लोग घोड़� को नह�ं पालत ेथे। 
परंत ुबाद म� चलकर सभ्यता के कुछ �हस्स� म� घोड़� के अवशषे भी �मले ह�। शायद सभ्यता के आ�खर� चरण म� 
पालत ूघोड़ ेरखे जाने लगे थे। पालतू जानवर� के अलावा कई जगंल� जानवर� जसेै ग�ड,े चीत ेऔर जगंल� भ�से के 
अवशषे भी बरामद हुए ह�।

व्यापार
�सधं ुघाट� सभ्यता का समाज एक व्यापा�रक समाज था। यहां के लोग मदु्रा का नह�ं, बिल्क वस्तु �व�नमय प्रणाल� 
के आधार पर व्यापार करत ेथे। व्यापा�रय� क� अपनी मोहर� (seals) होती थीं। यहां के लोग समान �ल�प का प्रयोग 
करत ेथे। वजन और माप के स्तर भी �निश्चत थे।

खदुाई से कुछ ऐसी चीज� प्राप्त हुई ह�, िजनसे पता चलता है �क व्यापार भारतीय महाद्वीप के बाहर भी �कया 
जाता था। मेसोपोटा�मया और तुक� के साथ व्यापार के प्रमाण �मले ह�। मेसोपोटा�मया अ�भलेख� म� �सधं ु�ते्र को 
मेलहुा कहा गया है। �सधुं घाट� सभ्यता के व्यापा�रय� के पास कच्चे माल क� कमी थी। प�रणामस्वरूप, कच्चा माल 
अन्य देश� से आयात �कया जाता था।

�नयार्त म� कृ�ष सबंं�धत वस्तएंु और कई कारखान� से बनी वस्तुएं जसेै �क कपास से बना समान, �मट्टी के 
बतर्न, कान��लयन के मोती आ�द प्रमखु थे ।

वजन प्रणाल�
खदुाई म� चकमक पत्थर से बने कई सतंलुन-तौल (balance weights) �मले ह�। ये तौल घन के आकार म� ह�। सबसे 
सामान्य तौल का वज़न लगभग 13.65 ग्राम था। अन्य तौल इस वजन के उप-�वभाजन या गणुक थे। सतंलुन-तौल 
क्रम म� आगे बढ़त ेथे। पहले तौल दोहर�करण क्रम म� बढ़त ेथे, जसेै �क 1, 2, 4, 8 से 64 तक और बाद के तौल 
16 के 10, 100, 1000 आ�द गु�णत म� थे। सामान्य सतंलुन-तौल का सबंंध अन्य तौल के साथ आगे व�णर्त है।
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सबसे छोट� इकाई के 
गुणक 1 2 4 8 16 32 64

सामान्य सतंलुन-तौल 
(13.65 ग्राम) के 
गणुक

1/16 1/8 ¼ ½ 1 2 4

आज क� तलुना म� 
तौल

0.85
g

1.75
g

3.45
g

6.85
g

13.65
g

27.35
g

54.65
g

10 से गुणा करके

160 200 320 640

10 12.5 20 40

136.5
g 170.66 273.5

g
546.5
g

100 से गुणा करके

1600 3200 6400 8000 12,800

100 200 400 500 800

1.365
kg

2.7
3kg

5.46
kg

6.83
kg

10.92
kg

माप प्रणाल�
�सधं ुघाट� के लोग माप प्रणाल� का भी इस्तमेाल करत ेथे । एक फुट 13.2 इंच के बराबर माना जाता था और 
क्य�ूबट (cubit) 18 इंच या 44 स�ट�मीटर के बराबर माना जाता था। क्यू�बट अथार्त ्बाज ूक� लबंाई- कोहनी से बीच 
वाल� उंगल� के �सरे तक।

धा�मर्क परंपराएं
�वशाल स्नानागार (मोहनजोदड़ो म�) और अिग्न बेद� (काल�बंगा और लोथल म�) के अ�त�रक्त �सधं ुघाट� सभ्यता म� 
कोई म�ंदर अथवा धमर् से जुड़ी हुई सरंचना प्राप्त नह�ं हुई है। खदुाई से �मल� कुछ चीज� से यह प�रणाम �नकलता 
है �क �सधं ुघाट� के लोग� क� धा�मर्क प्रथाएं वास्त�वक �हदं ूधमर् क� प्रथाओ ंसे काफ� �मलती थीं, जसेै �क देवी मां, 
पशपु�त �शवा, जानवर� और पेड़� आ�द का पूजन ।

हड़प्पा क� खुदाई म� टेराकोटा (पकाई हुई �मट्टी) से बनी हुई देवी मां क� एक म�ूतर् �मल� है। इस म�ूतर् के गभर् 
से पौधा पदैा होता �दखाया गया है। यह मू�त र् धरती मां क� प्रतीक है।
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टेराकोटा से बनी हुई धरती मां क� एक म�ूतर्
एक महुर (seal) पर पुरुष देवता क� आकृ�त �मल� है। इस महुर को पशपु�त महुर कहा जाता है। पुरुष देवता के 
दो सींग ह� और वह एक योगी क� भां�त चौकड़ी मार कर बठैा हुआ है। पुरुष देवता 4 जानवर� से �घरा हुआ है। 
यह जानवर हाथी, बाघ, ग�डा और भ�स ह�। पुरुष देवता के चरण� के नीचे दो �हरण �दखाई पड़त ेह�। यह पुरुष देवता 
वतर्मान काल के �हदं ूधमर् के भगवान �शव जसैा �दखाई देता है।

पशपु�त महुर
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इसके अलावा हड़प्पा सभ्यता म� �लगं क� भी पजूा होती थी। �लगं के आकार के बहुत सारे पत्थर �मले ह�, िजनसे 
पता चलता है �क हड़प्पा सभ्यता के लोग �लगं क� पजूा करत ेथे। �लगं भगवान �शव का प्रतीक है।

�सधं ुघाट� सभ्यता म� पेड़� और जानवर� क� पूजा का प्रमाण भी �मला है। एक महुर म� देवता का �चत्र पीपल 
के पेड़ के बीच म� �दखाया गया है। पीपल के पेड़ क� आज भी पूजा होती है। जानवर� क� भी पूजा होती थी। सबसे 
पजूनीय जानवर कूबड़ वाला सांड था।

मतृ शर�र को दफन करने क� प्रथा

�व�भन्न जगह� पर �मले क�ब्रस्तान यह प्रमा�णत करत ेह� �क �सधं ुघाट� सभ्यता म� मदु� को दफ़नाने क� अलग-
अलग प्रथाएं थीं। उदाहरण के तौर पर मोहनजोदड़ो म� तीन तरह क� प्रथाएँ �मल� ह�:
1. पूणर् दफन (पूरे शर�र को कब्र म� वस्तुओ के साथ दफनाया जाता था)।
2. आ�ंशक दफन (मुदार् शर�र को पहले जानवर� के सामने फ� क �दया जाता था और �फर बची हुई हड्�डय� को 

दफना �दया जाता था)।
3. कई स्थान� पर अ�ंतम संस्कार के बाद दफन �कया जाता था।
 लोथल म� दफनाने क� अलग प्रथा का प्रमाण �मला है। यहाँ पर एक ह� कब्र म� पुरुष और स्त्री को साथ 

दफनाया जाता था। शर�र को उत्तर से द��ण �दशा म� डाला जाता था, �सर क� �दशा उत्तर म� रखी जाती 
थी।

प्रौद्यो�गक�

�सधं ुघाट� सभ्यता कांस्य का उपयोग करने वाल� सभ्यता थी। पत्थर के औजार� के उपयोग के अ�त�रक्त, लोग 
कांस्य के औजार� का उपयोग करना भी जानत ेथे।

उस समय सोने क� वस्तएंु आम थीं। सोना एक प्र�त�क्रयाशील धात ुनह�ं है। इस प्रकार, यह स्वाभा�वक रूप से 
उपलब्ध था। चांद� का उपयोग �सधं ुघाट� सभ्यता म� पहल� बार हुआ था और इसका प्रयोग सोने से अ�धक प्रच�लत था।
सोने और चांद� के इलावा आस��नक (arsenic), सीसा (lead), सरुमा (antimony), और �गल्ट (Nickel) आ�द 
धातुओ ंका भी प्रयोग �कया जाता था। पीतल से बने हुए औजार बहुत ह� भार� मात्रा म� �मले ह�। यहां के लोग नाव 
बनाना भी जानत ेथे।

मुहर� और टेराकोटा

�सधं ुघाट� सभ्यता म� 2,000 से ज्यादा मुहर� (seals) �मल� ह�। यह महुर� छोटे आकार क� थीं। अ�धकतर महुर� चौरस 
होती थीं, परंतु कई महुर� आयत और गोल आकार क� भी होती थीं। मुख्य रूप से दो तरह क� महुर� �मल� ह�: पहल�, 
चौरस, िजसम� �चत्र और �शलालेख दोन� है; दसूर�, आयत, िजसम� केवल �शलालेख है।

महुर� बनाने के �लए शलैखट� (Steatite) का सबसे अ�धक इस्तमेाल होता था। इसके इलावा सलेुमानी पत्थर 
(agate), शीस्ट (chert), तांबे और �मट्टी का भी उपयोग होता था। सोने, चांद� और हाथी दांत से बनी मुहर� भी 
प्राप्त हुई ह�।
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महुर� पर �चत्र�ल�प क� होती थी। �चत्र�ल�प बाएं से दाएं तरफ क� जाती थी। परंतु कई महुर� पर दाएं से बाएं 
तरफ �चत्र�ल�प भी �मल� है। महुर� का अ�धक उपयोग व्यापार के �लए होता था, परंतु सभंावना है �क महुर ताबीज 
के रूप म� या �फर पढ़ाई के उद्दशे्य से भी इस्तमेाल होती थी।

मोहनजोदड़ो म� पाई गई एक नग्न पुरुष देवता क� चाैकोर महुर
आयाम: 2.65 x 2.7 से. मी., 0.83 से 0.86 से. मी. मोटाई

टेराकोटा से बनी मू�त र्यां भी कई स्थान� से प्राप्त हुई है। �मट्टी को आग म� पकाकर जो म�ूत र्यां तयैार क� जाती थीं, 
उन्ह� टेराकोटा कहा जाता है। यह मू�त र्यां �खलौन� क� तरह अथवा पूजने के �लए उपयोग क� जाती थी।

राज्यव्यवस्था और समाज

�सधं ुघाट� सभ्यता क� राज्यव्यवस्था के बारे म� कोई स्पष्ट जानकार� उपलब्ध नह�ं है। �कसी क� द्र�य सत्ता का प्रमाण 
नह�ं �मला है। यदु्ध क� अनुपिस्थ�त शांत प्रशासन के बारे म� दशार्ती है।

मू�त र्कला
दो प्रमखु म�ूत र्यां �सधं ुघाट� क� खुदाई से प्राप्त हुई ह�:

1. पुजार� क� प्र�तमा जो�क चूना-पत्थर से बनी हुई है।
2. नतृ्य करती लड़क� क� प्र�तमा जो �क कांसे क� बनी हुई है।
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 यह मू�त र् �सधंु घाट� सभ्यता के कार�गर� क� �नपुणता दशार्ती है।

मोहनजोदड़ो म� �मल� पजुार�-राजा क� प्र�तमा
पजुार� राजा के माथे पर आभूषण आखँ का प्र�त�न�धत्व है। यह आभूषण सोने का बना हुआ था, जो बीच म� शलैखट� 
से भरा हुआ था।

मोहनजोदड़ो म� �मल� नतृ्य करती लड़क� क� कांस्य प्र�तमा
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इन म�ूतर्य� के अ�त�रक्त लाल �मट्टी के पत्थर से बनाया हुआ पुरुष का धड़ �मला है ।

हड़प्पा म� �मला परुुष का धड़

�मट्टी के बतर्न
�सधं ुघाट� के लोग उच्च दज� के कुम्हार थे। यहां के लोग� द्वारा बनाए गए बतर्न� को चार भाग� म� बांटा जा सकता है-
1. सादे बतर्न
2. लाल और काले रंग के बतर्न
3. बहुरंगी बतर्न (यह बतर्न आम नह�ं होत ेथे) 
4. छेद वाले बतर्न
 अलग-अलग तरह के बतर्न� के अलग-अलग उपयोग होत ेथे:
1. सादे बतर्न घर� म� उपयोग होत ेथे, जैसे �क अनाज और पानी संग्रहण के �लए।
2. छोटे बतर्न सजावट के �लए उपयोग �कए जात ेथे।
3. छेद वाले बतर्न शायद म�दरा डालने के काम म� आत ेथे।
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पोशाक शलै�
�सधं ुघाट� के लोग कपास और ऊन के कपड़ ेपहनत ेथे। आदमी गाउन पहनत ेथे जो �क केवल एक ह� कंधा ढकत े
थे। औरत� घागरा पहनती थीं जो�क घुटन� तक लबंा होता था। यह घागरा मो�तय� से बने कमरबंद से बांधा जाता 
था। अमीर लोग शानदार बनावट के कपड़ ेपहनत ेथे।

केश शलै�
�सधं ुघाट� सभ्यता के लोग� का बाल बनाने का अदंाज शानदार था। औरत� म� चोट� बनाना काफ� प्रच�लत था। आदमी 
और औरत, दोन� ह� लबें बाल रखत ेथे। आदमी मूछ� और दाढ़� भी रखत ेथे।

भूषाचार
तांबे म� जड़ ेहुए शीश ेप्रचलन म� थे। मोहनजोदड़ो म� औरत� द्वारा चेहरे को सजाने वाले रंग, काजल तथा अन्य 
श्रृगंार सामग्री का प्रमाण �मला है। चन्हूदड़ो म� �लपिस्टक का प्रमाण भी �मला है। आदमी कांस्य के उस्तरेु इस्तमेाल 
करत ेथे।

आभूषण
�सधं ुघाट� के लोग� को आभषूण बहुत �प्रय थे। पुरुष तथा स्त्री दोन� ह� आभूषण पहनत ेथे। जसेै �क गले क� माला, 
जड़ूा बनाने का फ़�ता, अगूं�ठयां और बाजूबंद। कमरबंद, कान के झमुके तथा पायल केवल औरत� पहनती थी। लोथल 
और चन्हूदड़ो के कारखान� म� मोती बड़ ेपमैाने पर बनाए जात ेथे । बहुत-सारे ताबीज भी �मले ह�। शायद �सधं ुघाट� 
के लोग भतू� और बुर� ताकत� म� �वश्वास रखत ेथे।

हड़प्पा के लोग� के आभषूण

मनोरंजन
बच्चे पक्क� �मट्टी के �खलौन� से और कंच� से खेलत ेथे। गाना, बजाना और नाचना लोक�प्रय था। �शकार करना और 
मछल� पकड़ना आम था। कुछ महुर� पर जगंल� ग�ड ेऔर �हरण का �शकार �दखाया गया है। पासा भी खेला जाता था।
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�सधंु घाट� क� �ल�प

हड़प्पा �ल�प (िजसे �सधुं �ल�प भी कहा जाता है) को अभी तक नह�ं समझा जा सका है। इसके अ�र �चत्रमय ह� 
और साथर्क सकेंत� के रूप म� प्रतीत होत ेह�। प्रमखु सकेंत� क� सखं्या लगभग 400 है।
अ�भलेख ज्यादातर दाएं से बाएं �लखे जात ेथे। यह इस तथ्य से सा�बत हुआ है �क प्रतीक� को कई बार बा� ओर 
सकुं�चत पाया गया है। आमतौर पर ऐसा तब होता है जब पंिक्त के अतं म� लेखक के पास जगह कम होती है।

इन अ�भलेख� म� बहुत ह� थोड़ ेसकेंत ह�, िजससे यह तय करना मुिश्कल हो जाता है �क इन सकेंत� ने एक �ल�प 
ग�ठत क� है अथवा यह लेखन प्रणाल� का एक प्रतीक है भी या नह�ं ? �शलालेख� क� औसत लबंाई पांच सकेंत� से 
कम है, सबसे लबें �शलालेख म� 26 सकेंत ह�। �ल�प को समझने म� मदद करने के �लए कोई �ात द्�वभाषी �शलालेख 
नह�ं है, और न ह� �ल�प समय के साथ �कसी भी मह�वपणूर् बदलाव को �दखाती है। कई प्रयास� के बावजूद, '�ल�प' 
को अभी तक नह�ं समझा जा सका है, ले�कन प्रयास अभी भी जार� है।

महुर पर �ल�प

�सधंु घाट� सभ्यता का पतन

�सधं ुघाट� सभ्यता अचानक से खत्म हो गई। इस सभ्यता के अचानक खत्म होने का वास्त�वक कारण पता नह�ं 
है। �फर भी इसके पतन के कई कारण� क� प�रकल्पना क� जाती है: 
1. यह सभ्यता शायद बाढ़ के कारण खत्म हो गई। पहले सभ्यता नद� के �कनारे बस्ती थी। इस�लए यह संभव 

है �क इस सभ्यता का पतन बाढ़ के कारण हुआ।
2. �सधंु घाट� �ेत्र म� भूकंप क� भी काफ� संभावना थी इस�लए हो सकता है �क बार-बार भूकंप आने से यह 

सभ्यता समाप्त हो गई हो।
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3. �सधंु घाट� सभ्यता के लोग व्यापार� थे, योद्धा नह�ं। शायद बाहर के लोग� के आक्रमण से यह सभ्यता खत्म 
हो गई हो।
 मोहनजोदड़ो म� कई �बना दाह ससं्कार के मनुष्य के �पजंर प्राप्त हुए ह�। ये �पजंर बड़ा आक्रमण दशार्त ेह�। शायद 
यह आक्रमण आय� द्वारा �कया गया था। 

4. ऊपर �ल�खत कारण� के अ�त�रक्त अन्य कारण जसेै �क सूखा या बीमार� फैलना भी इस सभ्यता के अचानक 
खत्म होने के कारण हो सकत ेह�।

हड़प्पा सभ्यता और अन्य पिश्चमी ए�शयाई सभ्यताओं म� अतंर

हड़प्पा सभ्यता मेसोपोटा�मयन सभ्यता
शहर� का �नयोजन बड़ ेअच्छे तर�के से �कया गया था। शहर� का �नयोजन बेतरतीबी से �कया गया था। 
जल �नकास प्रणाल� बहुत अच्छ� थी। सफ़ाई व्यवस्था पर अ�धक ध्यान नह�ं �दया गया। 
�ट� से बने हुए आयताकार घर थे और हर घर म� 
स्नानघर था। 

घर� का कोई �वशषे आकार नह�ं था।

इस सभ्यता क� अपनी कोई �वशषे भाषा नह�ं थी। इस सभ्यता क� अपनी �वशषे भाषा थी ।

�सधंु घाट� सभ्यता के मह�वपूणर् स्थान� क� सूची

स्थान िजला राज्य देश खुदाइयां/खोज�
बनावल� फतहेाबाद ह�रयाणा भारत • जौ के प्रमाण �मले ह�

• टेराकोटा पर हल का �चत्र बनाया हुआ �मला है।
•  सभ्यता के दो चरण (पूवर् हड़प्पा और हड़प्पा) के 

प्रमाण �मलत ेह�।
चन्हूदड़ो नवाबशाह �सधं पा�कस्तान •  मोती बनाने का कारखाना और �लपिस्टक के उपयोग 

का प्रमाण �मला है। 
• केवल इस शहर म� दगुर् नह�ं �मला है।

धाैलावीरा कच्छ गुजरात भारत •  एक �चत्र �मला है, इस �चत्र म� एक नग्न व्यिक्त 
रथ चला रहा है और इस रथ से दो बलै जुड़ ेहुए ह�।

•  जल संचयन और बहुत सारे जलाशय का प्रमाण 
�मला है।

•  �नमार्ण काय� म� चट्टान� का इस्तमेाल का प्रमाण 
�मला है।   

•  �सधुं घाट� सभ्यता के तीन� चरण का प्रमाण �मला है।
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हड़प्पा िजला 
सा�हवाल

पंजाब पा�कस्तान •  अन्नागार और बहुत सार� कलाकृ�तयां पाई गई ह�।
• शव पेट� म� दफन करने का प्रमाण �मला है।
• इस स्थान क� खुदाई सबसे पहले हुई थी। 

काल�बंगा िजला 
हनुमानगढ़

राजस्थान भारत •  पक�/जल� हुई चू�ड़यां, अिग्न वे�दयां और �शव�लगं 
का प्रमाण �मला है।

•  छोटे गोल गड्ढे �मले ह� िजनम� कलश और अन्य 
�मट्टी के बतर्न भरे हुए थे।

• ऊंट क� हड्�डयां �मल� है।
लोथल िजला 

अहमदाबाद
गुजरात भारत •  मोती बनाने का कारखाना, गोद�बाड़ा (dockyard), 

मोहर�, अिग्न वे�दयां, रंग �कए हुए बतर्न और चावल 
क� खेती के प्रमाण �मले ह�।

मेहरगढ़ बलू�चस्तान पा�कस्तान • सबसे पुराने कृ�ष समुदाय के प्रमाण �मले ह�।

मोहनजोदड़ो �सधं पा�कस्तान •  �वशाल स्नानघर, �वशाल अन्नागार, नाचती हुई 
लड़क� क� कांस्य क� मू�त र्, दाढ़� वाले पुजार�-राजा 
क� मू�त र्, टेराकोटा (पक्क� हुई �मट्टी) के �खलोने, 
पशुप�त मोहर, मेसोपोटा�मया म� पाई जाने वाल� 
मुहर� और बुने हुए कपड़े का एक टुकड़ा �मला है।

•  मोहनजोदड़ो �सधंु घाट� सभ्यता का सबसे बड़ा शहर 
था। यह शहर 500 हेक्टेयर म� फैला हुआ था।

सुरकोटदा िजला कच्छ गुजरात भारत • घोड़ ेक� हड्�डयां केवल यह� पर �मल� ह�।

सुत्कांग�डोर बलू�चस्तान पा�कस्तान • सुरकोटदा क� तरह, यह शहर भी तट पर है।

राखीगढ़� िजला 
�हसार

ह�रयाणा भारत •  हड़प्पा सभ्यता के तीन� चरण के प्रमाण �मलत ेह�।
•  �सधंु घाट� सभ्यता का दसूरा सबसे बड़ा शहर है। 

यह शहर 250 हेक्टेयर म� फैला हुआ था। 
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अभ््यास �� 
1. �नम्न�ल�खत म� से कौन-सा जानवर हड़प्पा 

सभ्यता क� मुहर� और टेराकोटा क� कला म� 
नह�ं �मलता?
(a) गाय
(b) हाथी
(c) �हरण
(d) चीता

2. चांद� के उपयोग का सबसे पहला प्रमाण कहां 
�मला है?
(a) हड़प्पा सभ्यता
(b) पुरापाषाण युग
(c) व�ैदक सभ्यता
(d) उपरोक्त म� से कोई नह�ं

3. �सधंु घाट� या हड़प्पा सभ्यता कौन-सी सभ्यता 
है?
(a) नवपाषाण सभ्यता
(b) पुरापाषाण सभ्यता

(c) ताम्रपाषाण सभ्यता
(d) उत्तर ताम्रपाषाण युग

4. �नम्न�ल�खत म� से �कस पुरातत्व�वद 
(archaeologist) ने मोहनजोदड़ो क� खोज 
क�?
(a) सुजोहू माशर्ल
(b) दया राम साहनी
(c) राखल दास बनैज�
(d) सर मट�मर व्ह�लर

5. �नम्न�ल�खत स्थान� म� से कौन-सा स्थान �सधंु 
घाट� सभ्यता के दो चरण (पूवर् हड़प्पा और 
हड़प्पा) का प्रमाण देता है?
(a) लोथल
(b) मोहनजोदड़ो
(c) बनावल� 
(d) चन्हूदड़ो

सपछली प्ारंसभक परीक्षा
1. �सधं ुघाट� सभ्यता के सदंभर् म� �नम्न�ल�खत 

कथन� पर �वचार क�िजएः (2011)
1.  यह प्रमुखतः लौ�कक सभ्यता थी तथा 

उसम� धा�मर्क तत्व, यद्य�प उपिस्थत था, 
वचर्स्वशाल� नह�ं था।

2.  उस काल म� भारत म� कपास से वस्त्र 
बनाए जात ेथे।

 उपयुर्क्त म� से कौन-सा/कौन-से कथन सह� है/ह�?
(a) केवल 1
(b) केवल 2
(c) 1 और 2 दोन�
(d) न तो 1 और न ह� 2
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2. �नम्न�ल�खत म� से कौन-सा/से ल�ण �सन्धु 
सभ्यता के लोग� का सह� �चत्रण करता है/करत े
ह�? (2013)
1.  उनके �वशाल महल और मिन्दर होत ेथे। 
2.  यह दे�वय� और देवताओ,ं दोन� क� पूजा 

करत ेथे। 
3.  यह युद्ध म� घोड़� द्वारा खींचे गए रथ� का 

प्रयोग करत ेथे। 
 नीचे �दए गए कूट का प्रयोग कर सह� कथन/

कथन� को चु�नए।
(a) केवल 1 और 2
(b) केवल 2
(c) 1, 2 और 3
(d)  उपयुर्क्त कथन� म� से कोई भी सह� नह�ं 

है
3. ऋग्वेद काल�न आय� और �सन्धु घाट� के 

लोग� क� संस्कृ�त के बीच अतंर के संबंध म�, 
�नम्न�ल�खत कथन� म� से कौन-सा/से सह� है/
ह�? (2017)

1.  ऋग्वेद-काल�न आयर् कवच और �शरस्त्राण 
(हेलमेट) का उपयोग करत े थे जब�क 
�सन्धु घाट� सभ्यता के लोग� म� इनके 
उपयोग का कोई सा�य नह�ं �मलता।

2.  ऋग्वेद-काल�न आय� को स्वणर्, चाँद� और 
ताम्र का �ान था जब�क �सधंु घाट� के 
लोग� को केवल ताम्र और लोह का �ान 
था।

3.  ऋग्वेद-काल�न आय� ने घोड़ े को पालतू 
बना �लया था जब�क इस बात का कोई 
सा�य नह�ं है �क �सन्धु घाट� के लोग इस 
पशु को जात ेथे।

 नीचे �दए गए कूट का प्रयोग कर सह� उत्तर 
चु�नए:
(a) केवल 1 
(b) केवल 2 और 3
(c) केवल 1 और 3
(d) 1, 2 और 3

उ�र क��जी

अभ््यास ��
1.  (a) 2.  (a) 3.  (c) 4.  (c) 5.  (d)

िपछली �यारंिभक परीक्षया
1.  (c) 2.  (b) 3.  (a)





इकाई 2

भारत का मध््यकालीन इसतहाि



इकाई 3

भारती्य िंसक�सत



अभ्यास प्रश्न� तथा 
�पछल� प्रारं�भक 
पर��ा म� पूछे गए 
प्रश्न� के समाधान
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इकाई 1: भारत का प्राचीन इ�तहास

अध्याय 1 पूवर् ऐ�तहा�सक युग

अभ्यास प्रश्न

4. (b)  कथन 1 गलत है: मध्यपाषाण काल म� 
लोग� ने छोटे आकार के पत्थर के औजार� 
का इस्तमेाल �कया, जो लगभग 0.5-1 इंच 
लंबे थे।

5. (b)  कथन 1 गलत है: �गलूण्ड के लोग (वतर्मान 
राजस्थान के राजसमन्द िजले का एक गांव) 
�ट� से प�र�चत नह�ं थे।

अध्याय 2 �सधंु घाट� सभ्यता

अभ्यास प्रश्न

4. (c)  आर. डी. बनज� एक भारतीय इ�तहासकार 
और पुरातत्व �वद्या के अग्रणी थे। उन्ह� 
मोहनजोदड़ो क� खुदाई के �लए जाना जाता 
है। उन्ह�ने हड़प्पा और मोहनजोदड़ो के बीच 
क� समानताओ ंको भी उजागर �कया था।

5. (d)  काल�बंगा (अथार्त काल� चूड़ीयां), उत्तर� 
राजस्थान तथा बनावल�, ह�रयाणा के �हसार 
िजले म� िस्थत इन दोन� स्थान� से पूवर् 
हड़प्पा और हड़प्पा, दो सांस्कृ�तक चरण� 
का प्रमाण �मलता है।

�पछल� प्रारं�भक पर��ा

1. (c)  कथन 1 सह� है, क्य��क इस सभ्यता का 
धमर् संबंधी एकमात्र सबूत “महान स्नान घर” 
है। हालां�क, कुछ देवी-देवताओ ंक� मू�त र्यां 
भी �मल� है, ले�कन उनसे यह सा�बत नह�ं 
होता �क �सधंु घाट� सभ्यता पर धमर् हावी 
था। 

2. (b)  कथन 1 गलत है, क्य��क हड़प्पा से �कसी 
भी तरह के महल तथा मं�दर नह�ं �मल� है। 

    कथन 3 गलत है, क्य��क घोड़� के उपयोग 
के कुछ प्रमाण �मले ह�; ले�कन, रथ के प्रयोग 
का कोई भी प्रमाण नह�ं �मला है।

3. (a)  कथन 2 गलत है, क्य��क हड़प्पा पुरुष 
और म�हलाएं सोने, चांद�, तांबे, कांस्य 
और क़�मती पत्थर� से बने गहने पहनत े
थे। इस�लए, �सधंु घाट� के लोग� को तांबे, 
कांस्य, चांद�, सोने, के इस्तमेाल का पता 
था, ले�कन वे लोहे के प्रयोग के बारे म� नह�ं 
जानत ेथे। लोहे क� खोज तो काफ� बाद म�, 
लगभग 1000 ई.पू. म� हुई थी।

    कथन 3 गलत है, क्य��क �सधंु घाट� सभ्यता 
म� घोड़� के सा�य �मले थे।

अध्याय 3 पूवर् व�ैदक काल

अभ्यास प्रश्न

2. (b)  कथन 1 गलत है, क्य��क प्रारं�भक व�ैदक 
समाज मुख्य रूप से पशुचारक था। कृ�ष 
उनका दसूरा व्यवसाय था।

6. (a)  कथन 2 गलत है, क्य��क म�हलाएं य� 
स�हत कई अन्य धा�मर्क समारोह� म� भी 
भाग लेती थीं।

अध्याय 4 उत्तर व�ैदक काल

अभ्यास प्रश्न

2. (c)  �वकल्प (a) गलत है: वसुधवै कुटंुबकम महा 
उप�नषद म� पाया गया है, िजसका अथर् है 
“द�ुनया एक प�रवार है।”

    �वकल्प (b) गलत है: योग�ेमं वहाम्यहम ् 
भगवत गीता म� पाया गया है।



मुख्य पर��ा म� 
उत्तर �लखने क� 

रणनी�त
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एक अच्छा उत्तर �नम्न�ल�खत पहलुओ ंपर आधा�रत है। 

�वषय वस्तु का
�वश्लेषण

प्रस्तु�त का �वश्लेषण

क्या आपका उत्तर,
 प्रश्न को संबो�धत 

कर रहा है?

क्या आपके उत्तर
को �नष्कषर् क� 
आवश्यकता है?

उत्तर को �बदं ुरूप
म� �लखना चा�हए

 या अनुच्छेद रूप म�?

क्या उत्तर के �लए द� 
गई जगह को पूर� तरह 
से भरना जरूर� है?

क्या आपने प्रश्न के 
सभी उप- भाग� का 
उत्तर �दया है?

क्या आपके उत्तर
को भू�मका क� 
जरूरत है?

क्या उत्तर के 
�कसी भी भाग को 
रेखां�कत करने क� 
आवश्यकता है?

क्या आपको शब्द 
सीमा का पालन 
करना चा�हए?



�पछले वष� के प्रश्न 
(मुख्य पर��ा) 

समाधान के साथ
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1.  द��ण भारत के राजनी�तक इ�तहास क� दृिष्ट 
से अ�धक उपयोगी न होत ेहुए भी संगम सा�हत्य 
उस समय क� सामािजक व आ�थर्क िस्थ�त का 
अत्यंत प्रभावी शलै� म� वणर्न करता है। �टप्पणी 
क�िजए। (2013)

 उत्तर:

प्रश्न का �वश्लेषण

�टप्पणी 
क�िजए

एक राय या प्र�त�क्रया व्यक्त कर�

उप-भाग� क� 
संख्या

दो
भाग 1: द��ण भारत के 
राजनी�तक इ�तहास क� दृिष्ट 
से संगम सा�हत्य बहुत उपयोगी 
नह�ं है।
भाग II: संगम सा�हत्य उस 
समय क� सामािजक व आ�थर्क 
िस्थ�त का अत्यंत प्रभावी शैल� 
म� वणर्न करता है।

�लखने क� 
�व�ध

�बदं ुऔर अनुच्छेद रूप का 
�मश्रण

�नष्कषर् का 
महत्व

आवश्यक नह�ं है

  तीसर� शताब्द� ई.पू. और तीसर� शताब्द� ईसवी 
के बीच के समय म� तीन संगम आयोिजत �कए 
गए थे। पहले दो संगम� क� रचनाएं पूर� तरह से 
नष्ट हो गई थीं। ले�कन अ�ंतम संगम म� संक�लत 
�कया गया सा�हत्य बच गया और इसने द��ण 
भारत क� राजनी�त, समाज और अथर्व्यवस्था को 
जानने म� एक महत्वपूणर् योगदान �दया।

  संगम सा�हत्य �नम्न�ल�खत कारण� से संबं�धत 
राजनी�तक इ�तहास के दृिष्टकोण से बहुत 
उपयोगी नह�ं है: 

 •   राजनी�त पर संगम के �ववरण �वश्वसनीय 
नह�ं ह�, क्य��क लेखक� को सत्तारूढ़ वगर् 
द्वारा संर��त �कया गया था। इस�लए, ये 
�ववरण अ�तरंिजत और त्रु�टपूणर् हो सकते ह�।

 •   सा�हत्य के कुछ पहलओु ंको सत्या�पत करने के 
�लए परुाताित्वक स्रोत अनपुलब्ध ह�। उदाहरण 
के �लए, सा�हत्य म� व�णर्त बिस्तय� के �लए 
कोई परुाताित्वक स्रोत उपलब्ध नह�ं ह�।

 •   संगम सा�हत्य एक �वशषे काल से संबं�धत है। 
इस�लए, संगम सा�हत्य म� पहले और बाद के 
काल� का राजनी�तक इ�तहास उपलब्ध नह�ं 
है।

 समाज और अथर्व्यवस्था के बारे म� जानकार�
  सगंम सा�हत्य म� अपने समय क� सामािजक और 

आ�थर्क िस्थ�तय� का उल्लेखनीय �ववरण �दया 
गया है, क्य��क लेखन के लोक�प्रय �वषय पे्रम 
और वीरता थे। ऐसे �वषय� को सामािजक और 
आ�थर्क जीवन के बड़ ेसदंभर् म� शा�मल �कया गया 
है। लेखन म� सामािजक सरंचना, धमर्, व्यवसाय, 
मानदंड, कमर्कांड, जीवन स्तर आ�द के बारे म� 
जानकार� द� गई है।

2.  आरं�भक भारतीय �शलालेख� म� अ�ंकत ‘ताण्डव’ 
नतृ्य क� �ववेचना क�िजए। (2013)

 उत्तर:

प्रश्न का �वश्लेषण

�ववेचना क�िजए �वषय के �व�भन्न मुद्द� या 
�वचार� को ध्यान म� रखत ेहुए, 
�वस्तार से �लख�।

उपभाग� क� संख्या एक भाग
�लखने क� �व�ध अनुच्छेद रूप
�नष्कषर् का महत्व आवश्यक नह�ं है
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  भगवान �शव द्वारा प्रस्तुत नतृ्य को तांडव के रूप 
म� जाना जाता है। तांडव ब्रह्मांड के �वनाशक के 
रूप म� �शव क� �हसंक प्रकृ�त को दशार्ता है। तांडव 
नतृ्य क� ग�त तजे और ऊजार्वान होती ह�। तांडव 
नतृ्य, लास्य नतृ्य के �वपर�त है। लास्य क� प्रविृत्त 
नरम, सुदंर और कभी-कभी कामकु होती है। 

  भरतम�ुन ने नाट्य शास्त्र म� तांडव नतृ्य (और 
लास्य नतृ्य) का वणर्न �कया है। कुछ �वद्वान� का 
मानना है �क तांडव नतृ्य के सात �व�भन्न प्रकार 
ह�। तांडव नतृ्य क� लोक�प्रय श�ैलयां आनंद तांडव 
और रुद्र तांडव ह�। जो तांडव आनिन्दत मनोिस्थ�त 
म� �कया जाता है उसे आनंद तांडव कहत ेह� तथा 
जो �हसंक मनोिस्थ�त म� अथार्त गसु्से म� �कया 
जाता है उसे रूद्र तांडव कहा जाता है।

3.  मं�दर वास्तुकला के �वकास म� चोल वास्तुकला 
का उच्च स्थान है। �ववेचना क�िजए। (2013)

 उत्तर:

प्रश्न का �वश्लेषण

�ववेचना क�िजए �वषय के �व�भन्न मुद्द� या 
�वचार� को ध्यान म� रखत े
हुए, �वस्तार से �लख�।

उपभाग� क� संख्या एक भाग
�लखने क� �व�ध �बदं ुरूप म�
�नष्कषर् का महत्व आवश्यक नह�ं है

  भारत का सबसे बड़ा और व्यापक रूप से 
नक्काशीदार मं�दर,चोल अव�ध से संबं�धत है। 
शाह� चोलस द्वारा �न�मर्त दो सबसे महत्वपूणर् 
मं�दर थे

 •  बहृदेश्वर म�ंदर का �नमार्ण राजराजा चोल 
प्रथम द्वारा करवाया गया था और इसका 
�नमार्ण 1010 ईस्वी म� परूा हुआ था। इस 
म�ंदर का �वमानम ् (म�ंदर टावर) 198 फुट 

(60 मीटर) ऊंचा है और द�ुनया के सबसे ऊंचे 
�वमानम ्म� से एक है। इस म�ंदर के कंुबम 
(म�ंदर क� सबसे ऊँची सरंचना) का वजन 
कर�ब 80 टन है।

 •  गंगईकौण्ड चोलपरुम म�ंदर 1020-1029 ईस्वी 
के दौरान राज�द्र चोल द्वारा बनवाया गया था, 
वह राजराजा चोल का पुत्र और उत्तरा�धकार� 
था। यह म�ंदर तजंौर के प्र�सद्ध बहृदेश्वर म�ंदर 
के बगल म� िस्थत है। गंगईकौण्ड चोलपरुम 
म�ंदर का �वमानम ् नौ मिंजला ह�, इसक� 
ऊंचाई 185 फुट है। इस म�ंदर म� द��ण 
भारत का सबसे बड़ा �शव�लगं है।

4.  �सधंु घाट� सभ्यता क� नगर�य आयोजना और 
संस्कृ�त ने �कस सीमा तक वतर्मान युगीन 
नगर�करण को �नवेश (इनपुट) प्रदान �कए ह�? 
चचार् क�िजए। (2014)

 उत्तर:

प्रश्न का �वश्लेषण
चचार् क�िजए �वषय के �व�भन्न मुद्द� या 

�वचार� को ध्यान म� रखत े
हुए, �वस्तार से �लख�।

उपभाग� क� संख्या दो उपभाग
पहला भागः�सधंु घाट� 
सभ्यता क� शहर� आयोजना 
से वतर्मान युगीन नगर�करण 
के �लए �नवेश (इनपुट)।
दसूरा भाग:�सधंु घाट� सभ्यता 
क� संस्कृ�त से वतर्मान 
युगीन नगर�करण के �लए 
�नवेश (इनपुट)।

�लखने क� �व�ध �बदं ुरूप म�

�नष्कषर् का महत्व आवश्यक नह�ं है


