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प्र्ककथन

आईएएि रनने का िपना अपनी आखंों िें िंजोए ‘कई’ उमिीदिारों िे आपकी िुलाका्त ्या पररच्य हुआ होगा, 
जो कई िर्षों िे इि परीक्ा िें उत्तीणति होने के सलए ्ततपर हैं और उनकी इिके प्र्त प्र्तरर््ता भी रनरं्तर 
रनी हुई है। हालांकक, ‘कई’ शबद इनकी व्याख्या करने के सलए काफी नहीं होगा, क्योंकक इनकी िंख्या लाखों 
िें है। लेककन जर हि प्र्तरर््ता की रा्त कर्त ेहैं, ्तो हि इिके अथति को भलीभांर्त ििझ्त ेभी हैं और 
इिका आदर भी कर्त ेहैं। ्ेय ्युिा पुरुर् और िटहलाएं इि िपने को पूरा करने के सलए अपने िारे कीि्ती 
्युिा िर्षों का रसलदान करने के सलए ्तै्यार हैं, जजिके िाथ-िाथ ्यह अपनी नींद, आराि और ्यहां ्तक   कक 
िािान्य जीिन का त्याग करने को भी ्तै्यार हैं और उनके इि त्याग का केिल एकिात्र लक््य है—भ्रतीर 
प्रश्सतनक सेव्एं।

अफिोि की रा्त ्यह है कक अध्य्यन के अं्तहीन घंटों और नींद िे िरारोर नजरों के रािजूद इन 
उमिीदिारों की रडी िंख्या ्यह िपना पूरा करने िे कोिों दरू है। जर हिने ्यह जानने का प््याि कक्या कक 
‘ऐस् करों है’, प्र्तकक्र्याएं लगभग ििान थीं।

“विर््य इ्तना विशाल था कक पढ़ने के सलए रहु्त कुछ था और िैं इिे कभी पूरा नहीं कर िका।.” 
“िैंने रहु्त कुछ पढ़ा लेककन उिे ्याद नहीं रख िका।.” 
“िैंने पढ़ा कुछ और, लेककन परीक्ा िें पूछा कुछ और ग्या।.” 
“िैंने पढ़ना जारी रखा लेककन वपछले िर्षों के प्शन पत्रों को हल करने ्या अभ्याि परीक्ा देने का प््याि 
नहीं कक्या।.” 
“्तै्यारी/जानकारी प्ाप्त करने के सलए कई स्ो्त जिेै कक कक्तारें, कोधचगं कलाि और इंटरनेट का अनुिरण 
करना िुजशकल था; आणखर टदन िें केिल 24 घंटे हो्त ेहैं।” 
“िेरी अलिारी रहु्त िारी कक्तारों िे भरी हुई थी, लेककन िैं िुजशकल िे कुछ को ही पूरा कर पा्या था।.”

ऊपर कहे गए िभी कथनों ने हिें सपषट रूप िे एक चुनरौ्तीपूणति ििस्या पेश की, परं्तु हिने इिे ना केिल 
हल करने का प््याि कक्या, रजलक हिने ििग् ििारान पर ध्यान कें टद्र्त कक्या, जो थे—विदित्ता हासिल 
करना और िकारातिक पररणाि प्ाप्त करना। 

्यह इि उद्ेश्य के िाथ है कक हिने—PrepMate, Cengage India के िाथ सिलकर—एक व्यापक 
सशक्ण िरॉिल विकसि्त कक्या है जो टप्ंट और डिजजटल िाध्यि का िं्योजन है ्ताकक अधरकांश उमिीदिारों 
के उप्ुयतिक्त िुद्ों को प्भािी ढंग िे िंरोधर्त कक्या जा िके।

�प्रंट-डििजटि मॉिि के ब्रे में
्यह िरॉिल ्यूपीएििी परीक्ा को उत्तीणति करने के सलए पुस्तकों की एक श्ृंखला प्दान कर्ता है। रनमनसलणख्त 
अनूठी विशरे््ताओ ंके कारण ्यह पुस्तकें  अन्य उपलबर पुस्तकों िे अलग हैं:
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xx प्ाककथन

�  हि एक िचैाररक दृजषटकोण रख्त ेहैं, िरल भार्ा का उप्योग कर्त ेहैं, आरेखों के िाध्यि िे 
अिरारणाओं की व्याख्या कर्त ेहैं, प्यातिप्त उदाहरण उर्ृ्त कर्त ेहैं, एक पाठक अनुकूल प्ारूप िें 
प्ािंधगक प्शन पूछ्त ेहैं—्यह िुरनजशच्त करने के सलए कक इन पुस्तकों को िि्यरर् ्तरीके िे पढ़ा 
और ििेकक्त कक्या जा िके।

�  हाल ही के िर्षों िें ्यूपीएििी परीक्ाओं की प्िजृत्त को ध्यान िें रख्त ेहुए विर््य िािग्ी विशरे् 
रूप िे रनाई गई है। हिने प्त्ेयक अध्या्य के पशचा्त वपछले िर्षों के प्शन (ििारान के िाथ) भी 
शासिल ककए हैं। 

�  प्त्ेयक अध्या्य के अ्ंत िें अभ्याि प्शन टदए गए हैं जो परीक्ा की पूणति ्तै्यारी करने के सलए प्यातिप्त 
हैं। 

�  पुस्तक श्ृंखला िें ‘उत्तर कैिे सलखना है’ के रारे िें अर्तररक्त जानकारी भी शासिल है जजििे 
आपका िुख्य परीक्ा उत्तीणति करने के सलए दृजषटकोण विकसि्त होगा। हिने प्शनों को हल करके 
उत्तर सलखने का ढंग ििझा्या है और ‘शे्षठ उत्तर प्स्तु्त करने की शलैी’ भी िुझाई है। 

�  हिने एक विसशषट विर््य पर विदित्ता प्ाप्त करने के सलए िभी अध्या्य-िािग्ी को एक पुस्तक 
िें ििाटह्त करने का प््याि कक्या है।

आि ्तरौर पर, एक उमिीदिार एक पुस्तक खरीद्ता है, लेककन उिे लेखकों िे िंपकति  करने का अििर 
कभी नहीं सिल्ता है। हिारा िानना   है कक उमिीदिारों और लेखकों के रीच िंपकति , उमिीदिारों के विदित्ता 
प्ाप्त करने और पे्रणा के सलए िहतिपूणति है। ्यही कारण है कक हिने आपके प्शनों के उत्तर देने के सलए 
एक एपलीकेशन और एक िेर पोटतिल विकसि्त कक्या है जो आपको आपकी ्तै्यारी के दरौरान रनरं्तर ििथतिन 
प्दान कर्ता है।

्यह इि डिजजटल ्तति के िाध्यि िे है कक हि रनमनसलणख्त िेिाएं प्दान कर्त ेहैं: 
 1. िहतिपूणति और कटठन विर््यों पर िीडि्यो 
 2. उत्तर लेखन अभ्याि 
 3. दैरनक प्ारंसभक परीक्ा िे िंरंधर्त प्शनोत्तरी 
 4. िाक्ातकार की ्तै्यारी िें िहा्य्ता 
 5. रन्यसि्त अद्य्तन 
 6. दैरनक िािर्यकी िािले 
 7. िासिक िािर्यकी िािलों पर पबत्रका 
 8. रेडि्यो ििाचार विशलेर्ण 
 9. शकै्णणक िीडि्यो 
 10. वपछले िर्षों के प्शन पत्र और ििारान 
 11. रन: शुलक अध्य्यन िािग्ी 

आपके िपने को िफल करने की टदशा िें हि आपके िाथी रनने के सलए ्ततपर हैं। 
्यटद आपका कोई विसशषट प्शन ्या रचनातिक प्र्तकक्र्या है, ्तो आप हिारे िाथ info@prepmate.in 

पर ई-िेल के िाध्यि िे िाझा कर िक्त ेहैं।

PrepMate
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“हि जो कुछ भी पाना चाह्त ेहैं िह हि एक िाथ काि ककए बरना प्ाप्त नहीं कर िक्ते”

PrepMate दिारा ्तै्यार कक्या ग्या पूरा ्यूपीएििी िरॉिल कई िर्षों का, रहु्त िे लोगों की लगा्तार उद्ािना 
और विचारािेश का पररणाि है। हि ईिानदारी िे उनके िूल्यिान ्योगदान का रन्यिाद कर्त े हैं। िैं, 
PrepMate Edutech का िंसथापक, शुभि सिगंला, आप िभी का इि पूरी परर्योजना िें िेरे िाथ रने रहने 
के सलए आभारी हंू। रजजंदर परॉल सिगंला, रनितिल सिगंला, रिरनक जजंदल, शर्त गुप्ता, िुभार् सिगंला और 
विज्य सिगंला—आपके रनरं्तर ििथतिन और पे्रणा के सलए रन्यिाद।

हि िनींदर िान, िनदीप सिहं गढ़ा को भी रन्यिाद देना चाहेंगे जजनहोंने पहली रार इि िरॉिल की 
कलपना करने िें और कफर इि कलपना को िहकक्र्यातिक टप्ंट-डिजजटल िरॉिल का प्ारूप देने िें हिारी िदद 
की—बरना आपके हि अपने प्र्तसपतिरातिक आरार को विकसि्त करने िें अक्ि रह्त।े 

रणनीर्त का का्यातिनि्यन अकिर चुनरौ्तीपूणति िाबर्त हो िक्ता है और डिजजटल घटक का विकाि हिारी 
कलपना की ्तुलना िें काफी कटठन िाबर्त हुआ। लेककन हिारी ्तकनीकी टीि हिारे िपनों को िक्ि करने 
और ििबोत्ति प्दशतिन प्दान करने पर कें टद्र्त थी और उनहोंने रनजशच्त रूप िे इिे पूरा कक्या। िेरिाइट और 
एजपलकेशन दोनों के परीक्ण के सलए एक विसशषट उललेख के िाथ, हि िुरसभ सिश्ा, पाथति और ्तनिीर को 
रन्यिाद देना चाह्त ेहैं जजनहोंने कटठनाइ्यों के रािजूद रै्यतिपूितिक और प्भािी ढंग िे अपना का्यति कक्या। 

हिारी ग्ाकफकि डि़िाइन टीि, िंदीप, िुखजजंदर और रोशनी, की िहा्य्ता के बरना हिारी िीडि्यो और 
पुस्तकें  िंभि नहीं हो िक्तीं थीं, जजनहोंने रनाए गए ऑडि्यो-वि़िुअल की िितिशे्षठ्ता को िुरनजशच्त करने 
के सलए अ्ंतहीन रूप िे का्यति कक्या।

्यह कहना काफी नहीं होगा कक िरौजूदा विर््य िािग्ी का उदगि और रनरीक्ण ्तथा अनुपलबर विर््य 
िािग्ी की उतपजत्त, इि परर्योजना का कक्तना िहतिपूणति टहसिा हैं और हिारे अध्य्यन िरॉिल का िूलभू्त 
आरार हैं। विर््य िािग्ी ्योगदानक्तातिओ ंकी हिारी टीि के बरना ्यह िंभि नहीं था: ईशा गुप्ता, शलैी जजंदल, 
गुरदीप करौर, िुरसभ सिश्ा, शफैी गगति, दीवपका अरोडा, िुनील, भूवपदंरजी्त सिहं, शां्तनु, ्तनिीर, अनिोल, 
कक्र्ती, ्तान्या, िाटहल, िूरज और टदलशाद, जजनहोंने उतकृषट्ता प्ाप्त करने के अपने प््याि िें कोई किी 
नहीं छोडी—आपके िहतिपूणति ्योगदानों को आभारी रूप िे सिीकार कक्या जा्ता है।

हि अपने कितिचारर्यों, गी्ता, जज्तेंद्र, िनोज और वपकंी को विशरे् रूप िे रन्यिाद देना चाह्त ेहैं, जजनहोंने 
हिें श्िशील का्यति का रनषपादन करने िें िहा्य्ता की, ्यानी हिारी हस्तसलणख्त कक्तारों को टाइप करना- 
आपके ्योगदान की ईिानदारी िे िराहना की जा्ती है। 

्यह अत्यािश्यक है कक हि ईशा गुप्ता, शलैी जजंदल, अजंुि दीिान, राजेश गो्यल, सशखा शिाति और रविदंर 
इंदरौरा को उनकी आलोचनातिक पर रचनातिक प्र्तकक्र्या के सलए ्तथा विकाि प्कक्र्या के दरौरान, राद िें की 
गई त्रटुट्यों की पहचान ्तथा िुरार करने के सलए रन्यिाद दें। 

आभ्र-पूतत या
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xxii आभार-पूर्त ति

हि इि पुस्तक को प्कासश्त करने की प्कक्र्या िें Cengage India की पूरी िंपादकी्य टीि दिारा पहल 
और ििथतिन को ईिानदारी िे सिीकार कर्त ेहैं।

“अकेले हि कक्तना कि हासिल कर िक्त ेहैं, िाथ िें कक्तना ज्यादा...”

PrepMate
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1. प्यातििरण एिं जैि विविर्ता के सलए ्तै्यारी कैिे करें

2. कारतिन चक्र 

3. िन पाररजसथर्तक ्तंत्र 

4. प्िाल सभजत्त्यां 

5. जिैोपचारण 

6. पशुओ ंका िगगीकरण 
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8. पादप विविर्ता
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10. ओजोन ह्ाि
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xxiv वपछले िर्ा� के प्शनों का अध्या्य अनुिार विशलेर्ण
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1 पारिस्थितिकी
(Ecology)

अध्या्

पारिस्थितिकी जीवों औि उनके परायाविण के बीच पि्पि क्रिरा का ववश्ेषण औि अधररन है। 
पारिस्थितिकी में जवैवक (जीववि) औि अजवैवक (तनजजीव) घटक होिे हैं। अजवैवक घटकों में सिूज की िोशनी, 

वषाया, वारु, ्थि्ाकृति, आर्यािा, मदृा, िापमान इतरादद शामम् हैं।
जवैवक घटक जीववि जीवों को सदंम्याि कििा है। जवैवक घटक को तनमनम्स खि प्रकाि में वर्जीकृि क्करा जा 

सकिा है:

प्राथमिक उत्रादक (स्व्ोषक) 
इनहें ् वपोषक इसम्ए कहा जािा है करोंक्क रे अपना ् ोजन खदु बनाि ेहैं। इनके पास सिूज की िोशनी की उपस्थिति 
में, ज् औि काबयान डाइऑकसाइड से काबबोहाइड्टे को सशं्ेवषि किने की क्षमिा होिी है। उदाहिण के म्ए, हिे पौधे, 
शवैा्, आदद।
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2 परायाविण एवं जैव ववववधिा

उ्भोक्रा (्र्ोषी) 
पिपोषी (Heterotrophs) अपने ्ोजन का उतपादन खदु नहीं किि ेहैं। वे पौधों (प्राथिममक उप्ोकिाओ)ं रा जानविों 
(माधरममक उप्ोकिाओ)ं का उप्ोर् किि ेहैं। पिपोषी दो प्रकाि के होिे हैं-फार्ोट्ोफ औि ओ्मोट्रॉफ।

फरागोट्ोफ

फार्ोट्ोफ (Phagotrophs) अपने ्ोजन को पौधों रा जानविों रा दोनों दवािा प्रापि किि ेहैं। फार्ोट्ोफ को ्थिू् -
उप्ोकिा (macro consumers) ्ी कहा जािा है। 
फार्ोट्ोफ को आरे् िीन प्रकाि में वर्जीकृि क्करा जािा है: 
1. शराकभक्ी (Herbivores): जानवि जो अपना आहाि पौधों से प्रापि किि ेहैं। 
2. िरांसभक्ी (Carnivores): जानवि जो अपना आहाि अनर जानविों से प्रापि किि ेहैं।
3. स्व्वभक्ी (Omnivores): जानवि जो अपना आहाि पौधों औि अनर जानविों दोनों से प्रापि किि ेहैं।

ओसिोट्ोफ

ओसमोट्ोफ वे जीव हैं जो अपने ्ोजन को मू्  पदाथिथों में परिवतियाि किि ेहैं औि उन पदाथिथों को अवशोवषि किि े
हैं। ओसमोट्ोफ को सकू्म उप्ोकिा ्ी कहा जािा है। 

ओसमोट्ोफ में बकैटीरिरा औि कवक शामम् हैं जो मिृ काबयातनक पदाथिथों से पोषक ितव प्रापि किने के म्ए 
उनहें अपघदटि किि ेहैं। अपघदटि काबयातनक अपमशषट को अपिद (detritus) कहा जािा है। कें चआु औि कुछ मदृा 
जीव आहाि के म्ए अपिद पि तन्याि किि ेहैं। इन जीवों को, जो अपिद पि तन्याि किि ेहैं, डटे्ीवोसया (detritivores) 
कहा जािा है। 

पिपोषी को बारोफेज औि सपै्रोफेज में ्ी वर्जीकृि क्करा जा सकिा है। 
बरायोफेज: जीव जो अनर जीववि जीवों से अपने अस्ितव के म्ए पोषण प्रापि किि ेहैं। 
सपै्ोफेज: जीव जो मिृ जीवों के आहाि से पोषण प्रापि कििे हैं।

प्जरात्
एक प्रजाति (species) जीवों का वह समूह है जो सकंिण औि प्रजनन किने में सक्षम हैं। एक प्रजाति के जीव 
ववम्नन जीवों के साथि, दोनों आिंि औि अिंि प्रजाति, ववम्नन ििीकों से पि्पि क्रिरा कििे हैं। 

प्रजातिरों के बीच सामानर पि्पि क्रिरा तनमनम्खखि हैं।

प्त्स्ररा्व

प्रति्पधाया (Competition) को एक सबंंध के रूप में वखणयाि क्करा र्रा है सजसमें ववम्नन जीव एक ही सीममि 
ससंाधन का उपरोर् किने का प्ररास किि ेहैं। प्रति्पधाया जीवों को नुकसान पहंुचािी है। प्रति्पधाया प्रजाति के ्ीिि 
्ी होिी है, करोंक्क स्ी सद्रों को समान ससंाधन की आवशरकिा होिी है। 
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3पारिस्थितिकी

प्रति्पधाया प्रतरक्ष औि अप्रतरक्ष, दोनों प्रकाि से हो सकिी है। उदाहिण के म्ए, अप्रतरक्ष प्रति्पधाया दो पक्क्षरों 
के बीच हो सकिी है जो एक ही कीट पि आहाि के म्ए तन्याि किि ेहैं, हा्ांक्क एक प्रजाति ददन में औि दसूिी िाि 
में आहाि ग्रहण कििी है। प्रतरक्ष प्रति्पधाया दहिण औि बकिी के बीच समान खादर स्ोिों औि क्षते्र के म्ए होिी है।

्रभक्ण

पि्क्षण (Predation) उसे कहि ेहैं जब एक जीव, ‘मशकािी’ क्कसी अनर जीव पि आहाि के म्ए तन्याि कििा 
है, सजसे ‘मशकाि’ कहा जािा है। इस क्रिरा में, एक जीव को ्ा् होिा है, जबक्क अनर जीव को क्षति पहंुचिी है। 
पि्क्षण समझने में एक जदट् जा् के समान है, करोंक्क, एक मशकािी अनर कई प्रजातिरों का मशकाि हो सकिा है।

्रजीव्व्रा

पिजीवी (parasite) औि पोषक (host) के बीच सबंंध पिजीवविा (Parasitism) के रूप में जाना जािा है। पिजीवविा 
पि्क्षण के समान है, सजसमें पिजीवी अपने पोषक को क्षति पहंुचािा है, ्ेक्कन रह आवशरक नहीं है क्क वह अपने 
पोषक को माि डा्े। कुछ सामानर पिजीवी क्क्नी (ticks), वप्स ू(fleas), फीिा कृमम (tapeworms) औि जोंक 
(leeches) हैं।

्रारस्ररक्रा

कुछ प्रजातिरां जीववि िहने के म्ए एक-दसूिे पि तन्याि कििी हैं। दो प्रजातिरों के बीच रह घतनष्ठ सबंंध सजसमें 
प्रतरेक प्रजाति दसूिे को ्ा् प्रदान कििी है, उसे पाि्परिकिा (Mutualism) कहा जािा है। 

उदाहिण के म्ए, मानव शिीि में जीवाणु आिंों के र्मया, पोषक ितव समदृ्ध परिवेश का उपरोर् किि ेहैं औि 
खादर पदाथिथों को अपघदटि किके हमािे पाचन िंत्र की मदद किि ेहैं।

सहभोजज्रा

सह्ोसजिा (Commensalism) दो जीव प्रजातिरों में ऐसा आपसी सबंंध होिा है सजसमें एक प्रजाति को दसूिी से 
्ा् होिा है ्ेक्कन दसूिी प्रजाति को पह्ी से न िो कोई ्ा् औि न ही कोई हातन होिी है। उदाहिण के म्ए, 
बाघों पि आहाि के म्ए तन्याििा होने के कािण, गर्द्ध बाघों का बहुि तनकटिा से पीछा किि ेहैं, िाक्क बाघों दवािा 
मशकाि किने पि गर्द्ध आहाि पा सकें ।

असहभोजज्रा

एक औि प्रकाि का सबंंध, सह्ोसजिा के ववपिीि, असह्ोसजिा (Amensalism) है। असह्ोसजिा ववम्नन प्रजातिरों 
में ऐसा आपसी सबंंध होिा है सजसमें एक जीव को अवरुद्ध रा नषट कि ददरा जािा है, जबक्क अनर जीव अप्र्ाववि 
िहिा है। 
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4 परायाविण एवं जैव ववववधिा

एक साधािण उदाहिण, ्बें पेड़ के नीचे कुछ पौधे अकसि छारा में िहि ेहैं। पेड़ जमीन पि धपू की उप्बधिा 
को कम किि ेहैं, औि कई पौधों को छारा में िहने के कािण परायापि प्रकाश नहीं मम् पािा है। 

प्त्जीव्व्रा/एंटीबरायोमसस (antibiosis) एक ववमशषट प्रकाि की असह्ोसजिा है सजसमें एक जीव एक पदाथिया 
उतपनन कििा है जो अनर जीवों के म्ए जहिी्ा अथिवा हातनकािक होिा है। 

एंटीबारोमसस का एक आम उदाहिण कई पौधों दवािा िासारतनक ववषाकि पदाथिथों की उतपसति है जो अनर पौधों 
की प्रजातिरों की वसृ द्ध को िोक सकिा है।

सहजी्वन

वह पाि्परिक क्रिरा सजसमें दो जीव एक-दसूिे के साथि घतनष्ठ सबंंध में िहि ेहैं, उसे सहजीवन (symbiosis) कहा 
जािा है। सहजीवन के उदाहिण के रूप में, पाि्परिक क्रिरा को अकं्कि किने के म्ए, कम से कम एक जीव को 
्ा् होना चादहए (जसेै क्क पि्क्षण, सह्ोसजिा औि पाि्परिकिा में)।

प्जरात्यों के वय्वहरार के तनररा्वरक-जीनोटराइ् (Genotype) और फेनोटराइ् (Phenotype) 

जीनोटाइप एक पूणया अानवुांमशक पहचान है। जीनोटाइप शबद एक जीव में पाए जाने वा्े केव् एक ववशषे जीन रा 
जीन के एक समहू को आनवुांमशक सदंम्याि कि सकिा है। उदाहिण के म्ए, रदद क्कसी में मधमेुह से जडु़ ेजीन 
पाए जाि ेहैं, िो रह कहा जा सकिा है क्क वरसकि का जीनोटाइप मधुमेह के म्ए सवेंदनशी् है।

इसके ववपिीि, फेनोटाइप वा्िववक ्ौतिक ववशषेिाओ ंका ववविण है। इसमें सीधी ददखने वा्ी ववशषेिाएं जसेै 
ऊंचाई, आखंों का िंर् औि समग्र ्वा््थर औि रहां िक क्क क्कसी का वरवहाि ्ी शामम् है। 

अगधकांश फेनोटाइप, जीनोटाइप औि अनू्ठी परिस्थितिरों से प्र्ाववि होि ेहैं सजनमें एक वरसकि िहिा है इस 
प्रकाि, हमािा फेनोटाइप दो आर्िों का परिणाम है: अनू्ठा जीन का समहू (जीनोम/genome) जो हमािे अदंि मौजदू 
होिा है (सजसे प्रकृति कहा जािा है) औि हमािा वािाविण सजसमें हमने अपना जीवन स जरा है। 

ववम्नन प्रजातिरों को दशायाने के म्ए ववम्नन शबदों का उपरोर् उनकी ्मूमका, मह�व रा उतपसति के आधाि 
पि क्करा जािा है।

कीसटोन प्जरात् 
की्टोन प्रजाति (keystone species) ऐसी प्रजाति है जो पारिस्थितिकी ितं्र की सिंचना को बनाए िखने में 
महतवपूणया ्मूमका तन्ािी है। रह पारिस्थितिकी ितं्र में कई अनर प्रजातिरों को प्र्ाववि कििी है औि समदुार में 
ववम्नन प्रजातिरों के प्रकाि औि सखंरा को तनधायारिि किने में अहम ्मूमका तन्ािी है। की्टोन प्रजाति के बबना, 
पारिस्थितिकी िंत्र प्र्ावशा्ी ििीके से म्नन होर्ा रा पूिी ििह से अस्ितव खो देर्ा। उदाहिण के म्ए, बाघ 
्थि्ीर पारिस्थितिकी िंत्र में की्टोन प्रजाति है। रदद पारिस्थितिकी ितं्र में बाघों की आबादी कम हो जािी है, िो 
दहिण की आबादी बढेर्ी। दहिण आबादी में ववृद्ध का मि्ब घास का अगधक उप्ोर् है; इस प्रकाि, घास पि तन्याि 
अनर छोटी प्रजातिरां जीववि िहने में अक्षम होंर्ी।

््राकरा प्जरात्
पिाका प्रजाति (फ्रै्मशप/ flagship species) वह प्रजाति हैं सजसे पारिस्थितिकी िंत्र, परायाविणीर मुद् ेरा अम्रान 
के प्रतितनगध, आइकन रा प्रिीक के रूप में चनुा जािा है। पिाका प्रजाति आमिौि पि अपेक्षाकृि बड़ी होिी हैं औि 
उनहें ‘प्रति्ाशा्ी’ माना जािा है। 
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5पारिस्थितिकी

पिाका प्रजाति की अवधािणा की उतपसति सिंक्षण जीवववज्ान के क्षते्र में हुई है। पिाका प्रजाति की अवधािणा 
का मानना है क्क क्कसी ववशषे प्रजाति की ्ोकवप्ररिा के माधरम से बड़ े्िि पि जवै ववववधिा सिंक्षण के म्ए 
प्ररास एकबत्रि क्कए जा सकि ेहैं।

नीं्व प्जरात्
नींव प्रजातिरों (फाउंडशेन ्पीशीज) का उपरोर् उन प्रजातिरों के सदं्या में क्करा जािा है जो पारिस्थितिकी िंत्र की 
सिंचना में एक मजबिू ्मूमका तन्ािी हैं। नींव प्रजातिरां खादर जा् (food web) में क्कसी ्ी पौसषटकिा ्िि 
(trophic level) पि ्थिान ग्रहण कि सकिी हैं (रानी, वे प्राथिममक उतपादक, शाक्क्षी रा मशकािी हो सकिी हैं)। 

‘फाउंडशेन ्पीशीज’ शबद 1972 में परॉ् के डटेन दवािा पह्ी बाि उपरोर् क्करा र्रा थिा। डटेन का ववचाि 
थिा क्क नींव प्रजातिरों पि धरान कें दर्ि किना एक दसृषटकोण है जो प्रदषूण, ज्वारु परिवियान आदद के प्र्ाव को 
समझने के म्ए आसान है; जबक्क दसूिी ििफ एक समदुार के स्ी सद्रों की प्रतिक्रिराओ ंको एक साथि टै्क 
किना बेहद कद्ठन कारया है।

संके्क प्जरात्
एक सकेंिक प्रजाति (indicator species) कोई ्ी ऐसी जवैवक प्रजाति है जो परायाविण के ्क्षण रा ववशषेिा को 
परि्ावषि कििी है। उदाहिण के म्ए, एक प्रजाति एक परायाविण क्षते्र का वणयान कि सकिी है रा एक बीमािी के 
प्रकोप, प्रदषूण, प्रजाति प्रति्पधाया रा ज्वारु परिवियान जसैी परायाविणीर स्थिति को इंगर्ि कि सकिी है। सकेंिक 
प्रजातिरां एक क्षते्र में सबसे सवेंदनशी् प्रजातिरों में से एक हो सकिी हैं औि क्ी-क्ी रह तनर्िानी किने वा्े 
जीवववज्ातनरों के म्ए प्रािंम्क चेिावनी के रूप में कारया कि सकिी हैं।

स्वदेशी प्जरात्
जवै्रू्ो् (biogeography) में, एक प्रजाति को क्कसी ददए र्ए क्षते्र रा पारिस्थितिक िंत्र के म्ए ्वदेशी रा देशी 
(indigenous species) के रूप में िब परि्ावषि क्करा जािा है, जब उस क्षते्र में उसकी उपस्थिति केव् प्राकृतिक 
प्रक्रिरा का परिणाम है, औि उसमें कोई मानव ह्िक्षपे नहीं है। 

मानव र्तिववगध दवािा एक प्रजाति पुिः ्थिावपि की जा सकिी है; इसे िब एक नव ्थिावपि प्रजाति के रूप 
में जाना जािा है।

सथरातनक प्जरात्
परिस्थिति-ववज्ान में, ्थिातनक (endemic) का अथिया ववशषे रूप से ववमशषट क्षते्र के मू्  तनवासी है। एक ्वदेशी 
प्रजाति ववचािाधीन क्षते्रों के अ्ावा अनर क्षते्रों में हो सकिी है। इस प्रकाि, रह जरूिी नहीं क्क एक ्वदेश प्रजाति 
्थिातनक हो।

‘्थिातनक’ औि ‘्वदेशी’ शबद का अथिया रह नहीं है क्क एक जीव जहां पारा जािा है, वह आवशरक रूप से वहां 
उतपनन रा ववकमसि हुआ होर्ा।

न्व सथराव््/व्वदेशी प्जरात्
एक नव ् थिावपि, अनजानी, ववदेशी, र्िै-्वदेशी, रा र्िै देशी प्रजातिरां रा ् ाई र्ई (Introduced/Exotic species), 
एक प्रजाति है जो अपनी मू् ववििण सीमा से बाहि िहिी है, जो मानवीर र्तिववगध से वहां पहंुची है, रा िो 
जानबूझकि रा आकस्मक रूप से। रै्ि-देशी प्रजातिरों के ्थिानीर पारिस्थितिक ितं्र पि ववम्नन प्र्ाव हो सकि ेहैं।
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आक्रािक प्जरात्
ववदेशी प्रजाति जो परिचर के ्थिान से दिू फै् जािी हैं, उसे आरिामक (invasive) प्रजाति कहा जािा है। अगधकांश 
ववदेशी प्रजातिरों का पारिस्थितिक ितं्र पि केव् मामू् ी प्र्ाव रा कोई नकािातमक प्र्ाव नहीं होिा है। कुछ माम्ों 
में, ्बें समर िक इनके फारदेमदं रा हातनकािक होने की सं् ावना अज्ाि बनी िहिी है।

व्वकरासशील रू् से व्वमशषट और ्ैवज््वक रू् से लुप्प्राय प्जरात्यरां (ईडीजीई प्जरात्यरां)
ईडीजीई प्रजातिरां (Evolutionarily Distinct and Globally Endangered Species) अदवविीर ववकासवादी 
इतिहास की असमान रात्रा को प्र्ििु कििी हैं। उनसे सबंंगधि केव् कुछ प्रजातिरां होिी हैं, रा वह उनके प्रकाि 
की एकमात्र जीववि प्रजाति होिी हैं। ईडीजीई प्रजातिरों के कुछ उदाहिण हैं- हाथिी औि पांडा प्रजातिरां।

छत्र प्जरात्
छत्र प्रजातिरां (umbrella species) सिंक्षण-सबंंगधि तनणयार ्ेने के म्ए चुनी र्ई प्रजातिरां होिी हैं, आम िौि पि 
इन प्रजातिरों की िक्षा किना अप्रतरक्ष रूप से कई अनर प्रजातिरों की िक्षा कििा है।

्ररजसथत्-व्वज्रान से संबंधर् िहत्व्ूण्व शबदरा्वली
्राररजसथत्क ्ंत्र (Ecosystem) 

एक पारिस्थितिक िंत्र सामानर अजवैवक घटकों (वारु, ज्, मदृा आदद) के साथि, जीवों का एक समुदार 
है जो आपस में पि्पि क्रिरा किि ेहैं। रे जवैवक औि अजवैवक घटक, पोषक चरि औि ऊजाया प्रवाह 
के माधरम से एक साथि जुड़ ेहुए हैं। 
पारिस्थितिकी िंत्र क्कसी ्ी आकाि का हो सकिा है, ्ेक्कन आमिौि पि इसमें ववमशषट, सीममि 
्थिान शामम् क्करा जािा है (हा्ांक्क कुछ वजै्ातनक कहि ेहैं क्क पूिा ग्रह एक पारिस्थितिकी िंत्र है)।

संक्मिकरा (Ecotone) 
संरिममका दो रा दो से अगधक ववववध पारिस्थितिक िंत्रों के मम्ाप का क्षेत्र है। रह ्थिानीर रा क्षेत्रीर, 
संकीणया रा चौड़ा हो सकिा है। रहां, स्थितिरां दो आसनन प्रणाम्रों के बीच मधरविजी होिी हैं औि 
इसम्ए रह िनाव का क्षेत्र ्ी है। 
उदाहिण के म्ए, िटीर क्षेत्र समुर्ी औि ्थि्ीर पारिस्थितिकी िंत्र के बीच एक संरिममका है।

्राररजसथत्क प््वण्रा (Ecocline) 
पारिस्थितिक प्रवणिा ्ौतिक-िासारतनक वािाविण की म्ननिा है जो जीवन के एक रा दो ्ौतिक 
िसारन कािकों (कहि ेहैं, िापमान) पि तन्याि कििी है औि इसके कािण कुछ प्रजातिरों की उपस्थिति 
रा अनुपस्थिति होिी है। इसे '्ौतिक संरिमण क्षेत्र' के रूप में समझा जा सकिा है। 
उदाहिण के म्ए, एक पारिस्थितिक प्रवणिा एक िाप प्रवणिा, िसारन प्रवणिा (िासारतनक ढा्), 
्वणिा प्रवणिा (्वणिा ढा्) रा ज् प्रवणिा (िापमान रा ्वणिा से पे्ररिि ज् के घनतव में 
म्ननिा) हो सकिी है।
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कि््व रा/्राररजसथत्क कि््व रा (Niche or Ecological Niche) 
कमयािा एक पारिस्थितिकी िंत्र में एक प्रजाति की अदवविीर कारायातमक ्ूममका रा ्थिान को संदम्याि 
कििा है। एक प्रजाति के कमयािा में ्ौतिक, जवैवक औि िासारतनक वािाविण शामम् हैं सजसमें रह 
अनुकूम्ि है औि इसके अ्ावा, इसकी ्ूममका खादर संसाधनों के तनमायािा औि उप्ोकिा के रूप 
में शामम् की जािी है।

आ्वरास (Habitat) 
एक आवास एक पारिस्थितिक रा परायाविण क्षेत्र है जहां जानवि, पौधा रा कोई अनर जीव वास कििा 
है। रह शबद आमिौि पि उस क्षेत्र को संदम्याि कििा है सजसमें जीव िहिा है औि जहां रह ्ोजन, 
आश्रर, संिक्षण औि प्रजनन के म्ए साथिी पा सकिा है।

आ्वरास सीिरा (Home Range) 
आवास सीमा एक ऐसा क्षेत्र है सजसमें एक पशु आवगधक आधाि पि संच्न कििा है। पह्े, आवास 
सीमा का मानगचत्रण किने के म्ए आकंड़ ेअव्ोकन दवािा एकबत्रि क्कए जाि ेथेि; ्ेक्कन अब, जानवि 
पि संचिण करॉ्ि रा इसी ििह का जीपीएस रंत्र ्र्ारा जािा है। 
आवास सीमा में एक जानवि का क्षेत्र (territory) शामम् होिा है। क्षेत्र एक ऐसा इ्ाका है सजसमें एक 
जानवि, रा जानविों का समूह, अपनी प्रजातिरों के अनर ्ोर्ों दवािा घुसप्ैठ से संिक्क्षि है। क्षेत्रीर 
सीमाओं को धवतनरों जसेै पक्षी र्ीि रा र्ंध {जसेै कई ्िनधारिरों (mammals) की तवचा ग्रंगथिरों से 
स्ाववि फेिोमोन (pheromones)} दवािा गचस �ि क्करा जा सकिा है।

जी्विंडल (Biosphere) 
जीवमंड्/बारो्फीरि (ग्रीक शबद बारोस = जीवन औि स्फिा = क्षेत्र) प्ृथवी ग्रह की पिि है, जहां 
जीवन मौजूद है। रह पिि समुर् ि् से 10 क्कमी की ऊंचाई िक है, जो उड़ान में कुछ पक्क्षरों दवािा 
उपरोर् की जािी है िथिा 8 क्कमी से अगधक की सार्ि र्हिाई िक है जसेै पुएटबो िीको र्िया (Puerto 
Rico trench)। हा्ांक्क, सामानर रूप से, जीवन रुकि प्ृथवी पिि बहुि संकीणया है। ऊपिी वारुमंड् 
में दोनों ऑकसीजन औि िापमान कम होि ेहैं; इसी प्रकाि, 1 क्कमी से अगधक समुर् की र्हिाई में 
अधेंिा, ्ंठड औि ऑकसीजन की कमी होिी है।

बरायोि (Biome)
बारोम एक बड़ ेक्षेत्र को संदम्याि कििा है, सजसमें समान ज्वारु, मदृा प्रकाि, जानविों िथिा पादपों 
की प्रजातिरां होिी हैं। ्ािि में पांच बारोम तनमनम्खखि हैं:
1. उषणकटटबंरीय आर््व ्वन (Tropical humid forests): इस ज्वारु क्षेत्र में वावषयाक वषाया 200 

सेमी रा उससे अगधक होिी है। उदाहिण के म्ए, पसशचमी घाट औि उतिि-पूवजी पहाडड़रां।
2. उषणकटटबंरीय ्ण््व रा्ी ्वन (Tropical deciduous forests): ्ािि का प्रमुख दह्सा इनहीं 

वनों से ढका हुआ है।
3. रेधगस्रान और अर्व-रेधगस्रानी क्ेत्र (Deserts and semi-desert regions): इन क्षेत्रों में 

दक्क्षणी पंजाब औि हरिराणा, िाज्थिान औि उतििी रु्जिाि शामम् हैं।
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4. शंकुररारी ्वन (Coniferous forests): रे वन मधर दहमा्र में रा अनर पहाड़ों के मशखि 
पि मौजूद हैं।

5. अल्राइन घरास के िदैरान (Alpine meadows): रे घास के मदैान उचच दहमा्र में मौजूद हैं।

उत्रादक्रा (्राररजसथत्-व्वज्रान िें)
पारिस्थितिकी में, उतपादकिा पारिस्थितिक ितं्र में बारोमास उतपादन की दि को सदंम्याि कििा है। रह आमिौि पि 
बारोमास प्रति क्षते्र (रा आरिन) की इकाई, प्रति समर की इकाई में वरकि क्करा जािा है; उदाहिण के म्ए, ग्राम 
प्रति वर्या मीटि प्रति ददन। ्वपोषक जसेै पौधों की उतपादकिा को प्राथिममक उतपादकिा कहा जािा है, जबक्क पिपोषी 
जसेै जानविों की उतपादकिा को दवविीरक उतपादकिा कहा जािा है।

प्राथमिक उत्रादन

प्राथिममक उतपादन ज् औि काबयान डाइऑकसाइड जसेै अजवैवक अणओु ंसे नई जवैवक सामग्री का उतपादन है। रह 
उतपादन प्रकाश सशं्ेषण की प्रक्रिरा दवािा होिा है। प्राथिममक उतपादन के म्ए स़िममेदाि जीवों में पौधों, शवैा् औि 
कुछ बकैटीरिरा नी् हरिि शवैा् (साइनोबकैटीिीरा) सदहि शामम् हैं।

सकल प्राथमिक उत्रादन (Gross Primary Production, जी्ी्ी)
रह उतपादकों दवािा सशं्ेवषि जवैवक पदाथिया की मात्रा में वरकि क्करा जािा है। दसूिे शबदों में, रह कु् उतपादन 
को सदंम्याि कििा है सजसमें उतपादकों दवािा शवसन (respiration) के म्ए उपरोर् की जाने वा्ी ऊजाया शामम् है। 
र्खणि के अनसुाि,

जीपीपी = शिीि के वजन में ववृद्ध रा उतपादकों दवािा सशं्ेवषि जवैवक पदाथिया में ववृद्ध + उतपादकों दवािा शवसन 
औि प्राथिममक उतपादकों दवािा जवैवक पदाथिया के अनर उपरोर्।

शुद्ध प्राथमिक उत्रादन (Net Primary Production, एन्ी्ी)
रह उतपादकों दवािा सगं्रहीि जवैवक पदाथिया की मात्रा है। दसूिे शबदों में, रह सक् प्राथिममक उतपादन के उस ्ार् को 
सदंम्याि कििा है जो उतपादकों में जवैवक पदाथिया में परिवतियाि हो र्ई है, शवसन औि अनर उदे्शरों के म्ए उपरोर् 
की जाने वा्ी ऊजाया को छोड़कि।
र्खणि के अनसुाि,

एनपीपी = उतपादकों दवािा सशं्ेवषि जवैवक पदाथिया - शवसन औि अनर उदे्शरों के म्ए उपरोर् की जाने वा्ी 
ऊजाया।

दव्व्ीयक उत्रादन

दवविीरक उतपादन (Secondary production) पिपोषी (उप्ोकिा) जीवों दवािा बारोमास का उतपादन है। रह 
पौसषटकिा ्ििों (trophic levels) के बीच जवैवक पदाथिथों के ह्िांििण को पे्ररिि कििा है, औि समेक्कि ्ोजन के 
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उपरोर् के माधरम से बनाए र्ए नए ऊिकों की मात्रा को सदंम्याि कििा है। माधरममक उतपादन के म्ए स़िममेदाि 
जीवों में जानवि, प्रोदट्टा, कवक औि कई बकैटीरिरा शामम् हैं। 

अभ्यास प्रश्न 
1. शाक्क्षी दवािा खपि के म्ए उप्बध 

बारोमास को करा कहा जािा है? 
 (a) सक् प्राथिममक उतपादन 
 (b) शुद्ध प्राथिममक उतपादन 
 (c) माधरममक उतपादन 
 (d) उपरुयाकि में से कोई नहीं

2. असह्ोसजिा दो प्रजातिरों के बीच एक संबंध 
है सजसमें: 
 (a) एक प्रजाति को क्षति पहंुचिी है औि 

दसूिी ्ा्ासनवि होिी है।
 (b) एक प्रजाति को क्षति पहंुचिी है औि 

दसूिी अप्र्ाववि होिी है। 
 (c) एक प्रजाति ्ा्ासनवि है औि दसूिी 

अप्र्ाववि होिी है। 
 (d) दोनों प्रजातिरों को क्षति पहंुचिी है।

3. क्कसी क्षेत्र में बाघ की आबादी का उचच घनतव 
क्कसके परिणाम्वरूप हो सकिा है? 
 (a) एक दसूिे का पि्क्षण 
 (b) पाि्पिण 
 (c) आंिि प्रजाति प्रति्पधाया
 (d) अिंि प्रजाति प्रति्पधाया

4. तनमनम्खखि में से कौन सा पद पारिस्थितिक 
िंत्र के जवैवक औि अजवैवक घटक पि जीव 
के प्र्ाव से संबंगधि है?
 (a) संरिममका 
 (b) पारिस्थितिक कमयािा

 (c) पारिस्थितिक प्रवणिा 
 (d) पौसषटकिा ्िि

5. दो बारोम को अ्र् किने वा्ा एक संरिमण 
क्षेत्र है: 
 (a) पारिस्थितिक प्रवणिा
 (b) पारिस्थितिक कमयािा
 (c) संरिममका
 (d) पारिप्ररूप

6.  तनमनम्खखि में से कौन सा कथिन 
एंटीबारोमसस को सही ढंर् से समझािा है?
 (a) एक प्रजाति अनर प्रजातिरों को आहाि 

के म्ए मििी है।
 (b) एक जीव अनर जीवों से ्ा्ासनवि है। 
 (c) एक जीव दवािा स्ाव का उतपादन जो 

अनर जीवों के म्ए हातनकािक है। 
 (d) एक ही प्रजाति के जीवों के बीच 

प्रति्पधाया।
7. तनमनम्खखि में से कौन सा 'सम्थिापन' 

(homeostasis) का सही वणयान कििा है? 
 (a) रह रिममक प्रक्रिरा को संदम्याि कििा 

है सजसके दवािा पारिस्थितिक िंत्र में 
समुदार समर के साथि बद्ि ेहैं औि 
ववकमसि होि ेहैं।

 (b) रह वह प्रक्रिरा है सजसके दवािा बाहर 
परिस्थितिरों में बद्ाव के बावजूद एक 
जीव एक स्थिि आिंरिक वािाविण को 
बनाए िखिा है। 
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 (c) रह एक खादर श्रृंख्ा में एक पौसषटकिा 
्िि से दसूिे िक ऊजाया के ह्िांििण 
की प्रक्रिरा है। 

 (d) रह रिममक प्रक्रिरा है सजसके माधरम 
से पारिस्थितिक िंत्र में ऊजाया की 
आवशरकिा पारिस्थितिक िंत्र के म्ए 
उप्बध ऊजाया के साथि संिुम्ि होिी है।

8. तनमनम्खखि में से कौन सा ववकलप संकेिक 
प्रजातिरों का सबसे अचछा वणयान कििा है? 
 (a) रह एक ऐसी प्रजाति है सजसका 

पारिस्थितिक िंत्र पि असमान रूप से 
बड़ा प्र्ाव पड़िा है।

 (b) रह एक प्रजाति है जो आरिामक प्रकृति 
की है। 

 (c) रह एक प्रजाति है सजसे पारिस्थितिकी 
िंत्र में प्रजातिरों की संिचना को संिुम्ि 
किने के म्ए ्ारा जािा है।

 (d) रह एक ऐसी प्रजाति है सजसकी 
उपस्थिति, अनुपस्थिति रा बहुिारि 
एक ववमशषट परायाविणीर स्थिति को 
दशायािी है।

9. तनमनम्खखि में से कौन सा 'पारिस्थितिक 
िंत्र' शबद का सबसे अचछा वणयान है?
 (a) एक ववशषे ्ौर्ोम्क क्षेत्र के पेड़-पौधे। 
 (b) एक ्ौर्ोम्क क्षेत्र के वन्पति औि 

जीव। 
 (c) वन्पति औि जीव अपने परायाविण के 

साथि। 
 (d) एक महादवीप के वन्पति औि जीव।

10. एक पारिस्थितिक िंत्र की ् वरं को ववतनरममि 
किने की क्षमिा को करा कहा जािा है
 (a) तनवास   (b) अनुकू्न 
 (c) सम्थिापन (d) उद्भव

11. एक पारिस्थितिकी में, प्रजातिरां जो अपने 
पारिस्थितिकी िंत्र में वव्िाि कि िही हैं उनहें 
करा कहा जािा है? 
 (a) आरिामक प्रजातिरां 
 (b) ववकासशी् रूप से ववमशषट औि वसैशवक 

रूप से ्ुपिप्रार प्रजातिरां 
 (c) की्टोन प्रजातिरां 
 (d) अनुकू्ी प्रजातिरां

12. दो जानविों को तनसशचि रूप से एक ही प्रजाति 
का कहा जा सकिा है रदद:
 (a) एक ही जवैवक उद्भव है
 (b) समान अानुवांमशक ढांचा है
 (c) समान ददखि ेहैं
 (d) एक दसूिे के साथि प्रजनन कि सकि ेहैं

13. तनमनम्खखि में से कौन सा पाि्पिण का 
उदाहिण नहीं है?
 (a) शवैा् औि कवक
 (b) िाइजोबबरम बकैटीरिरा औि फ्ीदाि 

पौधा
 (c) प्रवा् परॉ्ीपस औि शवैा् 
 (d) वप्सू औि मवेशी

14. तनमनम्खखि जोड़ों पि ववचाि किें:

्रस्र क्क्यरा स्षटीकरण

1. पाि्पिण दोनों प्रजातिरों को ्ा् होिा 
है

2. प्रति्पधाया दोनों प्रजातिरों को क्षति 
पहंुचिी है

3. सह्ोसजिा एक प्रजाति को क्षति पहंुचिी 
है औि दसूिी अप्र्ाववि होिी 
है

4. असह्ोसजिा एक प्रजाति को ्ा् होिा है 
औि दसूिी अप्र्ाववि होिी है
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 ऊपि ददए र्ए जोड़ ेमें से कौन सा जोड़ा/जोड़ े
सही ढंर् से मे् खािा/खाि ेहै/हैं? 

 (a) केव् 1 औि 2 
 (b) केव् 3 औि 4 
 (c) केव् 1, 2 औि 3 
 (d) 1, 2, 3 औि 4
15. की्टोन प्रजातिरों के संद्या में, तनमनम्खखि 

कथिनों पि ववचाि किें:
 1. की्टोन प्रजातिरां इसके बहुिारि के 

सापेक्ष अपने परायाविण पि असमान रूप 
से बड़ ेप्र्ाव प्रदमशयाि कििी हैं। 

 2. बाघ की्टोन प्रजाति है करोंक्क वे जंर्् 
में प्रजातिरों की संिचना का तनधायािण 
किि ेहैं। 

 नीचे ददए र्ए कूट का उपरोर् कि सही उतिि 
का चरन किें: 

 (a) केव् 1 
 (b) केव् 2 
 (c) 1 औि 2 दोनों 
 (d) न िो 1 औि न ही 2
16. जवैवक समुदार में तनमनम्खखि में से कौन 

सी सकािातमक क्रिरा/क्रिराएं है/हैं? 
 1. उपतनवेशीकिण
 2. प्रति्पधाया
 3. प्रोटोकोपिेशन 
 नीचे ददए र्ए कूट का उपरोर् कि सही उतिि 

का चरन किें: 
 (a) केव् 1 औि 2 (b) केव् 2 औि 3 
 (c) केव् 3  (d) केव् 1 औि 3
 नोट: उपतनवेशीकिण (colonisation) रा 

औपतनवेशीकिण जीवववज्ान की प्रक्रिरा है 

सजसके दवािा एक प्रजाति नए क्षेत्रों में फै्िी 
हैं। औपतनवेशीकिण अकसि सफ् आप्रवासन 
को संदम्याि कििा है। प्रोटोकोपिेशन (Proto-
cooperation) दो जीवों के बीच क्रिरा के 
ििीके को संदम्याि कििा है, जो दोनों के म्ए 
फारदेमंद है।

17. पारिस्थितिक िंत्र में प्राथिममक जैववक उतपादन 
के संद्या में तनमनम्खखि कथिनों पि ववचाि 
किें:
 1. शुद्ध प्राथिममक उतपादन की र्णना किने 

के म्ए सक् प्राथिममक उतपादन में से 
प्राथिममक उप्ोकिाओ ंदवािा उप्ोर् की 
मात्रा घटा दी जािी है ।

 2. ज् तनकारों में प्राथिममक उतपादन 
्थि्ीर परायाविण से अगधक है। 

 ऊपि ददए र्ए कथिनों में से कौन सा/से सही 
है/हैं? 

 (a) केव् 1
 (b) केव् 2 
 (c) 1 औि 2 दोनों
 (d) न िो 1 औि न ही 2
 नोट: वियामान में, ्थि्ीर परायाविण में 85% 

बारोमास का उतपादन होिा है औि ज्ीर 
परायाविण में केव् 15% बारोमास का 
उतपादन होिा है।

18. तनमनम्खखि में से कौन से पारिस्थितिकी िंत्र 
के अजवैवक घटक हैं? 

 1. ज् 
 2. सूरयािाप 
 3. पवन
 4. अपघटन किने वा्े जीव
 5. मदृा 
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 नीचे ददए र्ए कूट का उपरोर् कि सही उतिि 
का चरन किें: 

 (a) केव् 1 औि 5 
 (b) केव् 1, 2, 3 औि 5 
 (c) केव् 2, 3 औि 4 
 (d) केव् 1, 3, 4 औि 5
19. तनमनम्खखि कथिनों पि ववचाि किें: 

 1. संरिममका दो आसनन बारोम रा ववववध 
पारिस्थितिक िंत्रों के बीच क्षेत्र है। 

 2. एक पारिस्थितिकी िंत्र में एक प्रजाति 
की ्ूममका को पारिस्थितिकीर कमयािा 
कहा जािा है।

 3. पारिस्थितिक प्रवणिा स्ी ्ौतिक 
औि िासारतनक कािकों के संरोजन को 
संदम्याि कििा है जो एक पारिस्थितिक 
िंत्र में ्ूममका तन्ाि ेहैं। 

 ऊपि ददए र्ए कथिनों में से कौन सा/से सही 
है/हैं?

 (a) केव् 1 
 (b) केव् 2 औि 3 
 (c) केव् 1 औि 2 
 (d) 1, 2 औि 3
20. तनमनम्खखि कथिनों पि ववचाि किें:

 1. एक प्रमुख (डोममनेंट) प्रजाति उस प्रजाति 
को संदम्याि कििी है जो पारिस्थितिक 
िंत्र में बारोमास के उचचिम प्रतिशि 
का रोर्दान देिी है।

 2. एक की्टोन प्रजाति वह है जो 
पारिस्थितिक िंत्र में अनर स्ी प्रजातिरों 
पि सबसे अगधक प्र्ाव डा्िी है। 

 ऊपि ददए र्ए कथिनों में से कौन सा/से सही 
है/हैं? 

 (a) केव् 1 
 (b) केव् 2 
 (c) 1 औि 2 दोनों 
 (d) न िो 1 औि न ही 2
21. तनमनम्खखि में से क्कस संबंध में एक 

प्रजाति अनर प्रजातिरों को नुकसान पहंुचाकि 
्ा्ासनवि होिी हैं?

 1. पिजीवविा 
 2. पि्क्षण 
 नीचे ददए र्ए कूट का उपरोर् कि सही उतिि 

का चरन किें:
 (a) केव् 1 
 (b) केव् 2 
 (c) 1 औि 2 दोनों 
 (d) न िो 1 औि न ही 2
22. तनमनम्खखि में से कौन सापद एक रा अगधक 

परायाविणीर प्रवणिा में रिममक परिवियान के 
साथि, समुदारों दवािा प्रदमशयाि ववशषेिाओ ंमें 
रिममक परिवियान को परि्ावषि कििा है? 

 (a) संरिममका
 (b) पारिस्थितिक प्रवणिा 
 (c) पारिप्ररूप 
 (d) पारिस्थितिकीर कमयािा
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पिछली प्रयारंपिक िरीक्या 

उ�र कं�जी

अभ्यास प्रश्न
1.  (b) 2.  (b) 3.  (c) 4.  (b) 5.  (c) 6.  (c) 7.  (b) 8.  (d) 9.  (c) 10.  (c)

11.  (a) 12.  (d) 13.  (d) 14.  (a) 15.  (c) 16.  (d) 17.  (d) 18.  (b) 19.  (c) 20.  (c)

21.  (c) 22.  (b)

पिछली प्रयारंपिक िरीक्या
1.  (b) 2.  (c)



1. तनमनम्खखि में से कौन-सा एक पद, केव् 
जीव दवािा ग्रहण क्कए र्रे ददक्थिान का 
ही नहीं, बसलक जीवों के समुदार में उनके 
कारायातमक ्ूममका का ्ी वणयान कििा है?

(2013)

 (a) संरिममका (ईकोटोन) 
 (b) पारिस्थितिक कमयािा 
 (c) आवास 
 (d) आवास-क्षेत्र
2. तनमनम्खखि में से कौन-सा एक, 'पारििंत्र 

(ईकोमस्टम)' शबद का सवबोतकृषट वणयान है?
(2015)

 (a) एक दसूिे से अनरोनरक्रिरा किने वा्े 
जीवों (ऑर्यातनज़मस) का एक समुदार 

 (b) प्ृथवी का वह ्ार् जो सजीव जीवों 
(म्ववरं् ऑर्यातनज़मस) दवािा आवामसि 
है 

 (c) जीवों (ऑर्यातनज़मस) का समुदार औि 
साथि ही वह परायाविण सजसमें वे िहि ेहैं 

 (d) क्कसी ्ौर्ोम्क क्षेत्र के वन्पतिजाि 
औि प्राखणजाि
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2 पारिस्थितिकी िंत्र के कार्य
(Functions oF EcosystEm)

अध्या्

खाद्य श्रृंखला 
खाद्य श्रृंखला एक अनकु्रम है जो वर्णन करता है कक कौन सा जीव अन्य जीवों दवारा खा्या जाता है। ्यह पौधों से 
प्ाथममक उपभोकताओृं तक, प्ाथममक उपभोकताओृं से माध्यममक उपभोकताओृं तक और इसी तरह से आगे तक ऊजा्ण 
के हसताृंतरर को भी समझाता है।

खाद्य श्रृंखला में सतर शाममल होत ेहैं जजनहें पौज्टिकता 
सतर (trophic levels) कहा जाता है। ्ेय पौज्टिकता सतर 
खाद्य श्रृंखला में जीवों के बीच ऊजा्ण के प्वाह का वर्णन 
करत ेहैं। दसूरे शबदों में, ननमन पौज्टिकता सतर पर जीव, 
उचच सतर पर जीवों दवारा उपभोग ककए जात ेहैं। आमतौर 
पर पौज्टिकता सतरों की सृंख्या चार से अधधक नहीृं होती, 
क्योंकक प्त्ेयक सतर पर ऊजा्ण हानन बहुत अधधक है। ऊजा्ण 
हानन अधधक है क्योंकक ककसी जीव दवारा ककसी अन्य जीव 
का उपभोग करने से प्ापत की गई अधधकाृंश ऊजा्ण ददन-
प्नतददन की गनतववधध्यों को पूरा करने के मलए आवश्यक 
होती है। 

खाद्य श्रृंखला के प्रकार

दो प्कार की खाद्य श्रृंखला होती है, अथा्णत ्चराई खाद्य श्रृंखला (grazing food chain) और अपघटिक ्या अपरद 
खाद्य श्रृंखला (detritus food chain)।

चराई खाद्य श्रृंखला
इस प्कार की खाद्य श्रृंखला पौधों से शरुू होती है और प्ाथममक उपभोकता शाकभक्ी होत ेहैं।
उदाहरण
1. सथली्य पाररजसथनतक तृंत्र में, घास एक इलली (कैटिरवपलर) दवारा खाई जाती है जो बदले में एक निपकली 

दवारा खा्या जाता है और आगे निपकली को साृंप दवारा खा्या जाता है।
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 घास → इलली → निपकली → साृंप
2. जली्य पाररजसथनतक तृंत्र में, पादप पलवक (phytoplanktons) (प्ाथममक उतपादक) पशु पलवक (zooplanktons) 

दवारा खाए जात ेहैं जजनहें मिमल्यों दवारा खा्या जाता है और मिमल्यों को हवासील (पेमलकन) दवारा खा्या 
जाता है।

 पादप पलवक → पशु पलवक → मिली → हवासील

अपघटक ्या अपरद खाद्य श्रृंखला
इस प्कार की खाद्य श्रृंखला म्रत जवैवक सामग्ी से शरुू होती है। म्रत जवैवक सामग्ी डटे्ीवोस्ण दवारा खाई जाती है 
जो अन्य मशकारर्यों दवारा खाए जात ेहैं।

म्रत जवैवक सामग्ी → कें चआु → चज़ूा (मगुगी का बचचा) → बाज़
इन दो खाद्य श्रृंखलाओृं के बीच अनतर पहले सतर के उपभोकताओृं के मलए ऊजा्ण के स्ोत में है। चराई खाद्य 

श्रृंखला में, ऊजा्ण का प्ाथममक स्ोत हरे पौधे हैं, और अपरद खाद्य श्रृंखला में, ऊजा्ण का प्ाथममक स्ोत म्रत जवैवक 
सामग्ी है। अपरद खाद्य श्रृंखला के मलए ऊजा्ण स्ोत म्रत जवैवक सामग्ी है जो चराई खाद्य श्रृंखला से एकत्त्रत होता है।

खाद्य जाल
खाद्य श्रृंखलाओृं का एक नेटिवक्ण  खाद्य जाल (food web) कहलाता है। आम तौर पर, समान खाद्य सृंसाधन एक 
से अधधक खाद्य श्रृंखला का दहससा होता है, खासकर जब वह सृंसाधन ननचले पौज्टिकता सतर पर होता है।

पाररस्थितिक पपरामिड
एक पाररजसथनतक वपराममड (ecological pyramid) में ववमश्टि पौज्टिकता सतरों को दशा्णत ेहुए कई कै्नतज पदटि्याृं 
होती हैं जजनहें प्ाथममक उतपादकों से शीर्ण माृंसभक्क््यों तक क्रमशः व्यवजसथत कक्या जाता है।
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पाररजसथनतक वपराममड का प््योग प्त्ेयक पौज्टिकता सतर पर ऊजा्ण, बा्योमास और जीवों की सृंख्या को दशा्णने 
के मलए कक्या जाता है।

सीधा पपरामिड

आम तौर पर, बा्योमास और जीवों की सृंख्या को दशा्णत ेहुए ऊजा्ण का वपराममड सीधा होता है।

ददए गए वपराममड में, जसेै-जसेै हम उचच पौज्टिकता सतर तक जात ेहैं, वसेै-वसेै जीवों की सृंख्या घटिती जाती है। 
इसी प्कार, उचच पौज्टिकता सतरों पर उपलबध बा्योमास और ऊजा्ण की मात्रा में काफी कमी आ जाती है क्योंकक 

जीवों दवारा अधधकाृंश ऊजा्ण ददन-प्नतददन की गनतववधध्यों को पूरा करने के मलए उपभोग कर ली जाती है और केवल 
कुि ऊजा्ण अगले पौज्टिकता सतर तक पहुृंच पाती है।

उलटा पपरामिड

कुि पररजसथनत्यों में सृंख्या का एक वपराममड उलटिा हो सकता है। उदाहरर के मलए, एक पेड़ कई पक्क््यों को भोजन 
प्दान करता है और एक पक्ी कई परजीवव्यों (parasites) के मलए भोजन होता है।

इसी प्कार, बा्योमास का एक वपराममड भी उलटिा हो सकता है। ऐसा जली्य पाररजसथनतक तृंत्र में हो सकता है, 
क्योंकक प्ाथममक उतपादक (पादप पलवक) प्ाथममक उपभोकताओृं (पशु पलवक) की तलुना में कम बा्योमास गदित 
करत ेहैं।

पश ुपलवक में उचच बा्योमास होता है, क्योंकक प्जनन की उनकी दर बहुत अधधक होती है। जली्य पाररजसथनतक 
तृंत्र में बा्योमास का वपराममड इसमलए भी उलटिा हो सकता है क्योंकक मिमल्यों का बा्योमास पादप पलवक की तलुना 
में कहीृं अधधक होता है।
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हालाृंकक, कुि पररजसथनत्यों में भी ऊजा्ण का वपराममड उलटिा नहीृं हो सकता क्योंकक जब ककसी ववशरे पौज्टिकता 
सतर से अगले पौज्टिकता सतर तक ऊजा्ण को सथानाृंतररत कक्या जाता है, तो प्त्ेयक चरर में कुि ऊजा्ण हमेशा न्टि 
हो जाती है।

पाररस्थितिकी्य पपरामिड की कमि्याृं
1. ्यह कभी भी दो ्या दो से अधधक पौज्टिकता सतरों से सृंबृंधधत अमभनन प्जानत्यों को ध्यान में नहीृं लेता।
2. ्यह एक साधारर खाद्य श्रृंखला मानता है, ऐसा कुि जो प्क्र नत में लगभग कभी नहीृं होता। ्यह एक खाद्य 

जाल को समा्योजजत नहीृं करता है।
3. पाररजसथनतक वपराममड में सपै्ोफाईटस को कोई सथान नहीृं दद्या जाता, भले ही वे पाररजसथनतक तृंत्र में एक 

महतवपूर्ण भूममका ननभात ेहैं।

जवैसृंच्यन (Bioaccumulation)

जवैसृंच्यन (Bioaccumulation) हमारे शरीर में, सम्य के साथ, हाननकारक पदाथथों की सृंच्यन में व्रवधि को सृंदमभ्णत 
करता है। शरीर से ननव्णहन की इनकी दर प्या्णवरर से अवशोरर की दर से कम होती है।

प्या्णवरर के साथ हमारी अृंतःकक्र्या के कारर, हम कुि वसा और जल में घलुनशील पदाथथों का उपभोग करत े
हैं। इन जल में घलुनशील पदाथथों का, मतू्र के माध्यम से, नन्यममत रूप से हमारे शरीर दवारा ननव्णहन कक्या जाता 
है। वसा में घुलनशील पदाथ्ण जल में नहीृं घुलत ेऔर हमारे शरीर में कें दरित रहत ेहैं।
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जवैसाृंद्रण

जवैसाृंरिर (Bioconcentration) प्दवूरत जल के सेवन से हमारे शरीर में हाननकारक पदाथथों के सृंच्य को सृंदमभ्णत 
करता है। इस प्कार, जब प्दवूरत जल के उपभोग से जवै सृंच्य होता है, तो इसे जवैसाृंरिर कहा जाता है।

जवैआवध्धन

जवैआवध्णन (Biomagnification) को ‘जवैवक आवधन्ण’ भी कहा जाता है। ्यह ववराकत पदाथथों की, खाद्य श्रृंखला में 
सतर में व्रवधि के साथ, क्रममक रूप से एकाग्ता बढ़ने की प्व्रजतत को सृंदमभ्णत करता है। जवैआवध्णन के कारर मनु््य 
उचचतम जोखखम पर हैं, क्योंकक वे खाद्य श्रृंखला के शीर्ण पर हैं।

पारा (mercury) प्दरूर जवैसृंच्य प्कक्र्या का एक अचिा उदाहरर है। आम तौर पर, पारा (्या 'ममथाइलमक्ण री' 
नामक एक रासा्यननक सृंसकरर) बकैटिीरर्या और पादप पलवक दवारा उपभोग कक्या जाता है। िोटिी मिमल्याृं 
बकैटिीरर्या और पादप पलवक खाती हैं। पारा िोटिी मिमल्यों के शरीर में जमा हो जाता है। िोटिी मिमल्यों को बदले 
में बड़ी मिमल्यों दवारा खा्या जाता है, जो मनु््यों और जानवरों के मलए भोजन बन सकती हैं। परररामसवरूप 
मनु् ्यों और जानवरों में पारे की साृंरिता में क्रममक रूप से व्रवधि हो सकती है।

जैव भू-रासा्यतनक चक्र
एक जवै भ-ूरासा्यननक चक्र (biogeochemical cycle) ्या पदाथ्ण टिन्णओवर ्या पदाथथों का साइककल एक कक्र्या है 
जजसके दवारा एक रासा्यननक पदाथ्ण प्रथवी के जवैवक (जीवमृंडल) और अजवैवक (सथलमृंडल, वा्ुयमृंडल और जलमृंडल) 
दोनों घटिकों के माध्यम से गजुरता है।

काब्णन, हाइड्ोजन, ऑकसीजन, नाइट्ोजन और फॉसफोरस हमारे शरीर के रिव्यमान का 97% और सभी जीववत 
जीवों के रिव्यमान का 95% से अधधक गदित करत ेहैं। इसके अलावा, पौधों और जानवरों को 15 से 25 अन्य ततवों 
की आवश्यकता होती है। ्ेय ततव प्या्णवरर में सृंचाररत होत ेरहत ेहैं।

भ-ूरासा्यननक चक्र में पदाथ्ण के सृंचार का सामान्य पटैिन्ण नीचे ददए गए आरेख में धचत्त्रत कक्या ग्या है:

2.indd   19 11/26/2018   6:05:16 PM



20 पर्यावरण एवं जैव ववववधत्

पोरक ततवों की प्नतसथापन अवधध के आधार पर, जवै भू-रासा्यननक चक्रों को पूर्ण (perfect) और अपूर्ण 
(imperfect) चक्र के रूप में वगगीक्र त कक्या जाता है।

एक पूर्ण चक्र ऐसा चक्र है जजसमें पोरक ततवों का उप्योग होत ेही वे प्नतसथावपत कर ददए जात ेहैं। अधधकाृंश 
गसैी्य चक्र परू्ण चक्र होत ेहैं।

एक अपूर्ण चक्र ऐसा चक्र है जजसमें पोरक ततव लृंबे सम्य तक सृंग्हीत रहत ेहैं और इस प्कार, उप्योग में 
नहीृं लाए जा पात।े

िहतवपूण्ध जैव भू-रासा्यतनक चक्र

जल चक्र (जली्य चक्र)

जल चक्र, जजसे जली्य चक्र ्या H
2
O चक्र भी कहा जाता है, प्रथवी की सतह के ऊपर और नीचे जल के ननरृंतर 

सृंचार का वर्णन करता है।

जल चक्र नीचे सिझा्या ग्या हैः
• सबसे पहले, प्रथवी की सतह से जल वाज्पत होता है और ्यह जल वा्प में पररवनत्णत हो जाता है। इसी तरह, 

पौधे, वा्पोतसज्णन की प्कक्र्या के माध्यम से जल को वा्प रूप में पररवनत्णत करत ेहैं।
• कफर, जल वा्प के रूप में आकाश में इकट्ा हो जाता है। ्यह जल ऊपर की ओर बढ़ता है और बादल बनाता है।
• इसके बाद, बादलों में जल िृंडा हो जाता है और कफर तरल में पररवनत्णत हो जाता है। इस प्कक्र्या को सृंघनन 

कहा जाता है।
• कफर बाररश, बफ्ण , ओलाव्रज्टि के रूप में जल आकाश से धगरता है। इस प्कक्र्या को वरा्ण कहा जाता है।
• जल धरती की सतह पर धगरता है और झीलों, महासागरों, ्या जलवाही सतर (aquifers) में एकत्त्रत हो जाता 

है। ्यह कफर से वा्पीकरर और वा्पोतसज्णन के माध्यम से वा्प रूप में पररवनत्णत हो जाता है। ्यह प्कक्र्या 
हमेशा के मलए जारी रहती है।
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कलाउड सीडड ृंग 
कलाउड सीडड ृंग (Cloud seeding) बादलों में रसा्यनों के सपे् को सृंदमभ्णत करता है। कलाउड सीडड ृंग 
बादलों से धगरने वाली वरा्ण की मात्रा को बदलने के मलए मौसम सृंशोधन का एक रूप है। इस तरह 
का मौसम सृंशोधन हवा में पदाथथों को फैलाने के दवारा कक्या जाता है जो बादल नामभक के रूप में 
का्य्ण करता है। सामान्य उद्ेश्य वरा्ण को बढ़ाना होता है, लेककन ्यह ववशरे रूप से हवाई अडडों के पास, 
ओलाव्रज्टि और धुृंध को कम करने के मलए भी कक्या जाता है।
्यह कैसे काि करिा है?
कलाउड सीडड ृंग के मलए उप्योग ककए जाने वाले सबसे आम रसा्यनों में मसलवर आ्योडाइड, पोटेिमश्यम 
आ्योडाइड और सूखी बफ्ण  (िोस काब्णन डाइऑकसाइड) शाममल हैं। तरल प्ोपेन, जो एक गैस में फैलता 
है, का भी उप्योग कक्या जाता है। ्ेय ्यौधगक पदाथ्ण उचच तापमान पर बफ्ण  के कक्रसटिल का उतपादन 
कर सकत ेहैं। अनुसृंधान के बाद, रिवग्ाही सामग्ी जसेै नमक का उप्योग अधधक लोकवप््य हो रहा है।
मसलवर आ्योडाइड जसेै पदाथ्ण का प््योग, जजस की सृंरचना बफ्ण  की तरह कक्रसटिली्य होती है, 
न्यूजकल्ेयशन को पे्ररत करती है। न्यूजकल्ेयशन एक प्कक्र्या है जहाृं अरु िोटेि समूहों में इकट्ा होने 
लगत ेहैं, िोस वसतु की कक्रसटिल सृंरचना की तरह व्यवजसथत होत ेहैं। 
बहुत कम तापमान पर बादलों में बफ्ण  करों का गिन, न्यूजकल्ेयशन के कारर, उन करों को तरल 
बूृंदों के खच्ण पर बढ़ने की अनुमनत देता है। कम तापमान पर िोटेि बादल आसपास के क्ेत्रों से जल 
की बूृंदों को आकवर्णत करत ेहैं। ्यदद प्या्णपत व्रवधि होती है, तो कर बादलों से वरा्ण के रूप में धगरने 
के मलए प्या्णपत रूप से भारी हो जात ेहैं। इस प्कक्र्या को 'सटैिदटिकसीडड ृंग’ के रूप में जाना जाता है।
कलाउड सीडड ृंग की शुरुआि: चीन ने 2008 ओलृंवपक के दौरान इस तकनीक का इसतमेाल सथल से 
दरू बाररश का माग्णदश्णन करने के मलए कक्या था।
भारि िें शुरुआि: महारा्ट् ने ववदभ्ण में लगातार सूखे से ननपटिने के मलए वर्ण 2017 में कलाउड सीडड ृंग 
प््योग शुरू कक्या है। राज्य ने 28 करोड़ की लागत पर 113 घृंटेि के मलए बादलों की सीडड ृंग की ्योजना 
को मृंजूरी दे दी है। हालाृंकक, कलाउड सीडड ृंग प््योग अब तक कोई भी पररराम देने में ववफल रहा है। 
सरकार ने कलाउड सीडड ृंग की तकनीक सीखने के मलए प््योग जारी रखने का फैसला कक्या है।

कार्धन चक्र

काब्णन चक्र को अलपकामलक और दीघ्णकामलक चक्र के रूप में वगगीक्र त कक्या जाता है। अलपकामलक काब्णन चक्र में 
जानवरों से पौधों तक काब्णन का सृंचार शाममल होता है। शवसन (respiration) के माध्यम से जानवरों दवारा ववमोधचत 
काब्णन डाइऑकसाइड प्काश सृंशलेरर की प्कक्र्या के दौरान पौधों दवारा ली जाती है। बदले में पौधे काबबोहाइड्टेस और 
ऑकसीजन उतपनन करत ेहैं जो जानवरों दवारा मलए जात ेहैं। 

2.indd   21 11/26/2018   6:05:17 PM



22 पर्यावरण एवं जैव ववववधत्

कुि काब्णन दीघ्णकामलक काब्णन चक्र में प्वेश करत ेहैं। काब्णन ननमनमलखखत तरीकों से दीघ्णकामलक चक्र में प्वेश 
करता है:
1. ्यह काब्णननक सामग्ी के रूप में म्रदा में जमा होता है।
2. कैजलश्यम काबबोनेटस (चूना पतथर) जसेै खननज काबबोनेटि लृंबे सम्य तक प्रथवी की परत में सृंग्दहत रहत ेहैं।
3. गहरे महासागरों में, म्रदा और खननज काबबोनेटि में काब्णननक सामग्ी लाखों वरथों तक सृंग्दहत रहती है।
4. म्रत पौधों और जानवरों में मौजूद काब्णन लाखों सालों तक जीवाशम ईंधन के रूप में सृंग्दहत रहता है। ्यह 

काब्णन केवल तब वा्ुयमृंडल में ववमोचन होता है जब जीवाशम ईंधन जला दद्या जाता है।
5. इसके अलावा, वा्ुयमृंडल से कुि काब्णन समुरि के जल में भी सथानाृंतररत होता है।
6. सूखी बफ्ण  के रूप में ध्ुवी्य दहमनद में कुि वा्युमृंडली्य काब्णन सृंग्दहत है।

नाइट्रोजन चक्र 

हमारे वा्ुयमृंडल में बड़ी मात्रा में नाइट्ोजन (वा्ुयमृंडल का 78%) शाममल है। ्यह सभी जीववत जीवों का ननमा्णर खृंड 
है। जीववत जीवों में वजन से सोलह प्नतशत प्ोटिीन नाइट्ोजन से गदित हैं।

्यद्यवप नाइट्ोजन बड़ी मात्रा में वातावरर में उपलबध है, लेककन इसका उप्योग अधधकाृंश जीववत जीवों दवारा 
सीधे तौर पर नहीृं कक्या जा सकता। वा्ुयमृंडली्य नाइट्ोजन को पौधों दवारा मलए जाने से पहले अमोनन्या (NH

4
), 

नाइट्ाइटस (NO
2
) और नाइटे्टस (NO

3
) में जसथरीकरर ्या पररवनत्णत करने की आवश्यकता होती है। पौधे इन 

नाइट्ोजन ्यौधगकों को एममनो एमसड और प्ोटिीन में पररवनत्णत करत ेहैं जो मनु् ्यों और जानवरों दवारा खाए जात ेहैं।
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नाइट्ोजन-जसथरीकरर तीन तरीकों से होता है:
1. उव्णरकों के उतपादन जसैी मानव ननमम्णत गनतववधध्यों से।
2. नाइट्ोजन की िोटिी मात्रा प्ाक्र नतक प्कक्र्याओृं जसेै त्बजली की गड़गड़ाहटि के माध्यम से भी पररवनत्णत होती 

है। प्ाक्र नतक प्कक्र्याएृं वा्ुयमृंडली्य नाइट्ोजन को अमोनन्या और नाइटे्टस में पररवनत्णत करती हैं जो प्रथवी 
पर वरा्ण के माध्यम से धगरती हैं। अमोनन्या और नाइटे्टि ववमभनन पौधों दवारा ग्हर ककए जाते हैं।

 मानव ननमम्णत गनतववधध्यों दवारा नाइट्ोजन-जसथरीकरर की मात्रा प्ाक्र नतक प्कक्र्या की तुलना में कहीृं अधधक 
है।

3. कुि सूक्मजीव वा्ुयमृंडली्य नाइट्ोजन को अमोनन्या में पररवनत्णत करने में सक्म होत ेहैं। इनहें मुकत नाइट्ीकारक 
बकैटिीरर्या कहा जाता है जसेै वा्यवी्य/नाकसी्य एज़ोटिोबैकटिर और अवा्यवी्य/अनाकसी्य कलॉजसट्डड्यम।
राइजोत्ब्यम जसेै नाइट्ीकारक बकैटिीरर्या, जो नाइट्ोजन को सरल ्यौधगकों में पररवनत्णत करता है, फलीदार फसलों 

(leguminous crops) (्यानी दालें, आदद) के साथ सहजीवी सृंबृंध में रहता है। नीले हरे शवैाल जसेै नाइट्ीकारक 
बकैटिीरर्या गरै-फलीदार पौधों के साथ सहजीवी सृंबृंध में रहत ेहैं।

2.indd   23 11/26/2018   6:05:18 PM



24 पर्यावरण एवं जैव ववववधत्

अभ्यास प्रश्न 

1. खाद्य श्रृंखला में प्त्ेयक उचच पौज्टिकता 
सतर पर बढ़ती मात्रा में गैर-जवै-अवक्रमरी्य 
कीटिनाशकों का सृंच्य कहलाता है:

 (a) सुपोरर
 (b) जवैआवध्णन
 (c) जवैसृंच्यन
 (d) जवैसाृंरिर
2. नीचे दी गई खाद्य श्रृंखला में दहरर गा्यब 

होने पर क्या होगा?
 घास → दहरर → बाघ

 (a) बाघ और घास दोनों की आबादी बढ़ 
जाएगी।

 (b) घास और बाघ दोनों की आबादी कम हो 
जाएगी।

 (c) बाघ और घास दोनों की आबादी पर कोई 
प्भाव नहीृं पड़गेा।

 (d) बाघ की आबादी कम हो जाएगी और 
घास की आबादी बढ़ जाएगी।

3. ननमनमलखखत ववकलपों पर ववचार करें। कौन-
सा काब्णन चक्र में काब्णन के प्वाह को सही 
ढृंग से दशा्णता है?
 (a) वातावरर में CO

2
 → म्रदा में काब्णन → 

जानवरों में काब्णन → पौधों में काब्णन
 (b) वातावरर में CO

2
 → पौधों में काब्णन 

→ जानवरों में काब्णन → म्रदा में काब्णन
 (c) म्रदा में काब्णन → पौधों में काब्णन → 

जानवरों में काब्णन → वातावरर में CO
2

 (d) जानवरों में काब्णन → वातावरर में 
CO

2
→ पौधों में काब्णन → म्रदा में 

काब्णन
4. हवा में मौजूद नाइट्ोजन अरुओृं को 

ननमनमलखखत सूक्मजीवों में से अमोनन्या में 
कौन पररवनत्णत कर सकता है?

 (a) एज़ोटिोबैकटिर          
 (b) नाइट्ोसोमोनास
 (c) नाइट्ोबैकटिर         
 (d) स्ूयडोमोनास

अमोनन्या को सीधे कुि पौधों दवारा मल्या जा सकता है ्या कुि प्कार के बकैटिीरर्या दवारा नाइट्ाइटि ्या नाइटे्टि 
बनाने के मलए ऑकसीकरर कक्या जा सकता है। अमोनन्या नाइट्ोसोमोनस नामक बकैटिीरर्या दवारा नाइट्ाइटस में 
पररवनत्णत कक्या जाता है। नाइट्ाइटस को आगे नाइट्ोबकैटिर नामक बकैटिीरर्या दवारा नाइटे्टि में बदल दद्या जाता है।

नाइटे्टि पौधों दवारा मलए जात ेहैं और एममनो एमसड में पररवनत्णत कर ददए जात ेहैं जजनका उप्योग प्ोटिीन बनाने 
के मलए कक्या जाता है। ्ेय एममनो एमसड शाकभक्क््यों दवारा खाए जात ेहैं जजनहें आगे खाद्य श्रृंखला के उचच सतर 
पर मौजदू जीवों दवारा खा्या जाता है। 

मलोतसज्णन और जीव की म्रत्य ुपर, नाइट्ोजन अमोनन्या के रूप में म्रदा में लौटिा दी जाती है। स्यडूोमोनास 
जसेै ववनाइट्ीकारक बकैटिीरर्या म्रदा में नाइटे्टि को मकुत वा्ुयमृंडली्य नाइट्ोजन में पररवनत्णत करत ेहैं। स्ूयडोमोनास 
जसथर नाइट्ोजन की मात्रा को 50% तक कम कर सकता है, जजससे म्रदा की उव्णरता और क्र वर उतपादकता कम होती 
है। ववनाइट्ीकारक के त्बना, नाइट्ोजन की प्रथवी की आपूनत्ण अृंततः महासागरों में जमा हो जाएगी, क्योंकक नाइटे्टि 
अत्यधधक घलुनशील होत ेहैं और लगातार म्रदा से जल के नजदीकी ननका्यों में ननक्ामलत (leach) होत ेहैं।
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5. ननमनमलखखत प्कक्र्याओृं में से कौन सी प्क्र नत 
में चल रहे जल चक्र का दहससा नहीृं है?

 (a) वा्पीकरर           
 (b) वा्पोतसज्णन
 (c) प्काश सृंशलेरर       
 (d) वरा्ण
6. जब हम हवा में साृंस लेत ेहैं, नाइट्ोजन भी 

ऑकसीजन के साथ अृंदर जाती है। नाइट्ोजन 
के साथ क्या होता है?
 (a) ्यह कोमशकाओृं में ऑकसीजन के साथ 

सृंचाररत होती है।
 (b) ्यह साृंस िोड़ने के दौरान CO

2
 के साथ 

आती है।
 (c) ्यह केवल हमारे शरीर की कोमशकाओृं 

दवारा अवशोवरत होती है।
 (d) नाइट्ोजन एकाग्ता हमारे शरीर की 

कोमशकाओृं में पहले से ही अधधक होती 
है, इसमलए ्यह अवशोवरत नहीृं हो 
सकती।

7. नाइट्ोजन चक्र में, ककसके दवारा म्रदा 
नाइटे्टस को मुकत नाइट्ोजन में पररवनत्णत 
कक्या जा सकता है:

 1. नाइट्ीकारक बैकटिीरर्या
 2. ववनाइट्ीकारक बैकटिीरर्या
 ऊपर ददए गए कथनों में से कौन-सा/से सही 

है/हैं?
 (a) केवल 1            
 (b) केवल 2
 (c) 1 और 2 दोनों       
 (d) न तो 1 और न ही 2
8. खाद्य श्रृंखलाओृं से सृंबृंधधत ननमनमलखखत 

कथनों पर ववचार करें और बताएृं ननमनमलखखत 
में से कौन-सा कथन सही है:

 (a) ककसी क्ेत्र से 80% बाघों को हटिाने से 
वनसपनत की व्रवधि में बढ़ोतरी होती है।

 (b) अधधकाृंश माृंसभक्क््यों को हटिाने से 
दहरर की आबादी कम हो जाएगी।

 (c) ऊजा्ण की उपभोकता के कारर, खाद्य 
श्रृंखलाएृं आमतौर पर 3-4 पौज्टिकता 
सतरों तक सीममत होती है।

 (d) उप्यु्णकत में से कोई नहीृं।
9. कलाउड सीडड ृंग क्या है?

 (a) अपेक्क्त बाररश की प्त्याशा में बीज 
लगाना।

 (b) कलाउड कृं प्यूदटिृंग का उप्योग कर तजेी 
से डटेिा हसताृंतरर की एक ववधध।

 (c) क्र त्त्रम बाररश उतपनन करने के मलए एक 
ववधध।

 (d) पौधों की अत्यधधक उतपादक ककसमों का 
उतपादन करने के मलए एक ववधध।

10. धगधि ववलुपत होने के उचच जोखखम का कारर 
है:
 (a) बड़ा आकार
 (b) कम प्जनन क्मता
 (c) उचच पौज्टिकता सतर
 (d) नए आवासों में प्वासन

11. खाद्य श्रृंखला में बा्योमास का एक उलटिा 
वपराममड ननमनमलखखत पाररजसथनतक तृंत्रों में 
पा्या जा सकता है?

 (a) वन              (b) समुरि
 (c) घास के मदैान     (d) टुिृंड्ा
12. ्यदद उतपादकों दवारा जसथर ककए गए काब्णन 

परमारु पहले से ही दो प्जानत्यों से गुज़र 
चुके हैं, तो अृंनतम प्जानत्यों के पौज्टिकता 
सतर होंगे:

2.indd   25 11/26/2018   6:05:18 PM



26 पर्यावरण एवं जैव ववववधत्

 (a) मुदा्णखोर (scavenger)
 (b) त्रती्यक ननमा्णता
 (c) दववती्यक उपभोकता
 (d) त्रती्यक उपभोकता
13. जीवमृंडल में आने वाली सौर ऊजा्ण में से, 

वासतव में प्काश सृंशलेरर में ककतने प्नतशत 
का उप्योग कक्या जाता है?

 (a) 1% से कम।
 (b) 1% और 1.5% के बीच।
 (c) 1.5% और 2% के बीच।
 (d) 2% से अधधक।
14. खाद्य श्रृंखला में ननमनमलखखत में से कौन सा 

वपराममड हमेशा सीधा होता है?
 (a) ऊजा्ण का वपराममड
 (b) सृंख्या का वपराममड
 (c) बा्योमास का वपराममड
 (d) उप्ुय्णकत में से कोई नहीृं
15. ननमनमलखखत कथनों पर ववचार करें:

 1. प्दवूरत जल के उप्योग के कारर 
जवैसाृंरिर होता है।

 2. सम्य-सम्य पर हमारे शरीर से जल में 
घुलनशील हाननकारक पदाथथों को स्ाववत 
कक्या जाता है।

 3. जवै आवध्णन हाननकारक पदाथथों की 
खाद्य श्रृंखला में सतर में व्रवधि के साथ 
सृंग्हर में व्रवधि को सृंदमभ्णत करता है।

 ऊपर ददए गए कथनों में से कौन-सा/से सही 
है/हैं?

 (a) केवल 1 और 2       
 (b) केवल 2 और 3
 (c) केवल 1 और 3       
 (d) 1, 2 और 3

16. पौधों दवारा नाइट्ोजन के ननमनमलखखत रूपों 
में से कौन-सा रूप अवशोवरत कक्या जा सकता 
है?

 1. वा्ुयमृंडली्य नाइट्ोजन
 2. नाइटे्टस
 3. नाइट्ाइटस
 4. अमोनन्या
 नीचे ददए गए कूटि का उप्योग कर सही उततर 

का च्यन करें:
 (a) 2 और 3         (b) 1, 2 और 3
 (c) 2, 3 और 4       (d) 1, 2, 3 और 4
17. ननमनमलखखत कथनों पर ववचार करें:

 1. जल चक्र में वा्पीकरर, सृंघनन, वरा्ण 
और वा्पोतसज्णन की प्कक्र्या शाममल हैं।

 2. दोनों जल और काब्णन चक्र पूर्ण चक्र के 
उदाहरर हैं।

 3. सीधे वातावरर से पौधों दवारा नाइट्ोजन 
का सेवन कक्या जा सकता है।

 ऊपर ददए गए कथनों में से कौन-सा/से सही 
है/हैं?

 (a) केवल 1           
 (b) केवल 2 और 3 
 (c) केवल 1 और 2      
 (d) 1, 2 और 3
18. प्ाक्र नतक पाररजसथनतक तृंत्र दवारा प्दान की 

जाने वाली पाररजसथनतकी सेवा कौन-सी हैं?
 1. पोरक ततवों का चक्रर।
 2. म्रदा अपरदन की रोकथाम।
 3. प्दरूक अवशोरर और ववशवव्यापी 

तापक्रम व्रवधि के खतरे में कमी।
 4. बा्योमास का उतपादन।
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 नीचे ददए गए कूटि का उप्योग कर सही उततर 
का च्यन करें:

 (a) केवल 1, 2 और 3      
 (b) केवल 1, 3 और 4
 (c) केवल 2, 3 और 4      
 (d) 1, 2, 3 और 4
19. पाररजसथनतक वपराममड के सृंबृंध में 

ननमनमलखखत कथनों पर ववचार करें:
 1. सृंख्या और बा्योमास का वपराममड दोनों 

सीधे और उलटेि हो सकत ेहैं।
 2. ऊजा्ण का वपराममड कभी उलटिा नहीृं जा 

सकता है।
 ऊपर ददए गए कथनों में से कौन-सा/से सही 

है/हैं?
 (a) केवल 1               
 (b) केवल 2 
 (c) 1 और 2 दोनों       
 (d) न तो 1 और न ही 2
20. जवै आवध्णन के मलए प्ासृंधगक रसा्यन होने 

के मलए, ्यह होना चादहए:
 1. अलपकामलक
 2. गनतशील और जवैवक रूप से सकक्र्य।
 3. जल में घुलनशील।
 नीचे ददए गए कूटि का उप्योग कर सही उततर 

का च्यन करें:
 (a) केवल 1 और 2
 (b) केवल 2 
 (c) केवल 3
 (d) 1, 2 और 3

21. ननमनमलखखत में से कौन-सा तलिटिी पोरक 
ततव चक्र है?

 1. काब्णन चक्र
 2. फॉसफोरस चक्र
 3. सलफर चक्र
 नीचे ददए गए कूटि का उप्योग कर सही उततर 

का च्यन करें:
 (a) केवल 1 और 2
 (b) केवल 2 और 3
 (c) केवल 3
 (d) 1, 2 और 3
22. पाररजसथनतक वपराममड के सृंबृंध में 

ननमनमलखखत कथनों पर ववचार करें:
 1. एक पाररजसथनतक वपराममड में खाद्य 

श्रृंखला और खाद्य जाल दोनों को प्सतुत 
कक्या जा सकता है।

 2. पाररजसथनतक वपराममड में सपै्ोफाईटस 
को कोई जगह नहीृं दी जाती है।

 ऊपर ददए गए कथनों में से कौन-सा/से सही 
है/हैं?

 (a) केवल 1
 (b) केवल 2 
 (c) 1 और 2 दोनों
 (d) न तो 1 और न ही 2
23. ननमनमलखखत कथनों पर ववचार करें:

 1. जवै आवध्णन अनुक्रममक पौज्टिकता सतर 
पर ववराकतता की सृंग्दहतता में व्रवधि को 
सृंदमभ्णत करता है।

 2. जवैसृंच्यन एक जीव में सम्य के साथ 
ववराकतता की सृंग्दहतता में क्रममक व्रवधि 
है।
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 ऊपर ददए गए कथनों में से कौन-सा/से सही 
है/हैं?

 (a) केवल 1
 (b) केवल 2
 (c) 1 और 2 दोनों
 (d) न तो 1 और न ही 2
24. वा्पोतसज्णन की प्कक्र्या ननमनमलखखत में से 

ककन का्यथों में पौधों की सहा्यता करती है?
 1. पौधों के ऊपरी दहससे में जल खीृंचने के 

मलए।
 2. शरीर कोमशकाओृं के भीतर जल के दबाव 

को बनाए रखने के मलए।
 3. तापमान का ववनन्यमन।

 नीचे ददए गए कूटि का उप्योग कर सही उततर 
का च्यन करें:

 (a) केवल 1
 (b) केवल 1 और 3 
 (c) केवल 2 और 3
 (d) 1, 2 और 3
25. जवै आवध्णन के सृंबृंध में ननमनमलखखत कथनों 

पर ववचार करें:
 1. जवै आवध्णन एक जीव दवारा अपने 

अजवैवक प्या्णवरर से ववराकत पदाथ्ण के 

अवशोरर को सृंदमभ्णत करता है।
 2. ऐसा तब होता है जब ककसी जीव में 

जमा जहरीले पदाथथों को च्यापच्य ्या 
उतसजज्णत नहीृं कक्या जा सकता है।

 ऊपर ददए गए कथनों में से कौन-सा/से सही 
है/हैं?

 (a) केवल 1
 (b) केवल 2 
 (c) 1 और 2 दोनों
 (d) न तो 1 और न ही 2
26. ननमनमलखखत कथनों पर ववचार करें:

 1. एक सथली्य पाररजसथनतक तृंत्र में हरे 
पौधे अपनी पजतत्यों पर पड़ने वाली सौर 
ऊजा्ण का केवल 1% ही उप्योग करत ेहैं।

 2. केवल 10% ऊजा्ण को एक पौज्टिकता 
सतर से दसूरे तक खाद्य श्रृंखला के 
माध्यम से सथानाृंतररत कक्या जाता है।

 ऊपर ददए गए कथनों में से कौन-सा/से सही 
है/हैं?

 (a) केवल 1
 (b) केवल 2
 (c) 1 और 2 दोनों
 (d) न तो 1 और न ही 2
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पिछली प्रयारंपिक िरीक्या 
1. ककसी एक आहार फसल पर कलोरीनीक्र त 

हाइड्ोकाब्णन पीड़कनाशी का निड़काव कक्या 
जाता है। आहार श्रृंखला का क्रम है: आहार 
फसल → मूरक → सप्ण → बाज। इस आहार 
श्रृंखला में पीड़कनाशी की अधधकतम साृंरिता 
ननमनमलखखत में से ककस-में सृंधचत होगी?

(2010)

 (a) आहार फसल  (b) मूरक 
 (c) सप्ण  (d) बाज
2. ननमनमलखखत पर ववचार कीजजए:   (2011)
 1. प्काश सृंशलेरर 
 2. शवसन 
 3. जवै पदाथथों का अपक््य 
 4. जवालामुखी कक्र्याएृं
 उप्यु्णकत में से कौन-सी कक्र्याएृं प्रथवी के 

काब्णन चक्र में काब्णन डाइऑकसाइड जोड़ती 
है?

 (a) केवल 1 और 4
 (b) केवल 2 और 3
 (c) केवल 2, 3 और4
 (d) 1, 2, 3 और 4
3. ‘ममलोनन्यम इकोमससटिम एसेसमेनटि’ 

पाररजसथनतक तृंत्र की सेवाओृं के ननमनमलखखत 
प्मुख वगथों का वर्णन करता है- व्यवसथा, 
समथ्णन, नन्यृंत्रर और साृंसक्र नतक। 
ननमनमलखखत में से कौन-सी एक समथ्णन सेवा 
है? (2012)

 (a) खाद्यानन और जल का उतपादन
 (b) जलवा्यु और रोग का नन्यृंत्रर
 (c) पोरक चक्रर और फसल परागर
 (d) ववववधता अनुरक्र

4. पाररतृंत्रों में खाद्य शृंखलाओृं के सृंदभ्ण में, 
ननमनमलखखत कथनों पर ववचार कीजजए:

(2013)

 1. खाद्य शृंखला उस क्रम का ननदश्णन 
करती है, जजसमें जीवो की एक श्रृंखला 
एक-दसूरे के आहार दवारा पोवरत होती 
है। 

 2. खाद्य श्रृंखला एक जानत की समज्टि के 
अनतग्णत पाई जाती है। 

 3. खाद्य शृंखला उस प्त्ेयक जीव की 
सृंख्याओृं का, जो दसूरों के दवारा खाई 
जाती है, ननदश्णन करती है।

 उप्यु्णकत कथनों में से कौन-सा/से सही है/हैं?
 (a) केवल 1  
 (b) केवल 1 और 2
 (c) 1, 2 और 3
 (d) कोई नहीृं
5. ननमनमलखखत में से कौन-सा/से, म्रदा में 

नाइट्ोजन को बढ़ाता है/बढ़ात ेहैं? (2013)

 1. जनतुओृं दवारा ्ूयरर्या का उतसज्णन 
 2. मनु््य दवारा को्यले को जलाना 
 3. वनसपनत की म्रत्यु
 नीचे ददए गए कूटि का प््योग कर सही उततर 

चुननए।
 (a) केवल 1 
 (b) केवल 2 और 3
 (c) केवल 1 और 3
 (d) 1, 2 और 3
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उ�र कं�जी

अभ्यास प्रश्न
1.  (b) 2.  (d) 3.  (b) 4.  (a) 5.  (c) 6.  (b) 7.  (b) 8.  (c) 9.  (c) 10.  (c)

11.  (b) 12.  (c) 13.  (a) 14.  (a) 15.  (d) 16.  (c) 17.  (a) 18.  (d) 19.  (c) 20.  (b)

21.  (b) 22.  (b) 23. (c) 24. (d) 25. (b) 26. (c)

पिछली प्रयारंपिक िरीक्या
1.  (d) 2.  (c) 3.  (c) 4.  (a) 5.  (c) 6.  (b) 7.  (a) 8.  (c)



6. ननमनमलखखत में से कौन-सा एक प्कम 
प्काश-सृंशलेरर में सजमममलत है?  (2014)

 (a) जसथनतज ऊजा्ण मुकत होकर प्ाय्यतम 
ऊजा्ण बनती है। 

 (b) प्ाय्यतम ऊजा्ण, जसथनतज ऊजा्ण में 
पररवनत्णत होती है और सृंधचत हो जाती 
है। 

 (c) भोजन ऑकसीक्र त होकर काब्णन 
डाइऑकसाइड और जल मुकत करता है। 

 (d) ऑकसीजन ली जाती है तथा काब्णन 
डाइऑकसाइड और जलवा्प बाहर 
ननकलत ेहैं।

7. ननमनमलखखत में से कौन-सा एक आहार 
श्रृंखला का सही क्रम है?  (2014)

 (a) डा्यटिम-क्रसटेिमश्याई-हेररृंग
 (b) क्रसटेिमश्याई-डा्यटिम-हेररृंग 
 (c) डा्यटिम-हेररृंग-क्रसटेिमश्याई
 (d) क्रसटेिमश्याई-हेररृंग-डा्यटिम

 नोटि: डा्यटिम एक कोमशकी शवैाल हैं। 
क्रसटेिमश्याई आर्थबोपोडस के उप-वग्ण हैं (बाद में 
समझा्या ग्या)। हेररृंगस मिली का एक प्कार 
है।

8. ननमनमलखखत में से कौन-सा/से प्रथवी ग्ह 
पर काब्णन चक्र में काब्णन डाइऑकसाइड का 
्योगदान करता है/करत ेहैं? (2014)

 1. जवालामुखी कक्र्या 
 2. शवसन 
 3. प्काश-सृंशलेरर 
 4. जवै पदाथ्ण का क््य
 नीचे ददए गए कूटि का प््योग कर सही उततर 

चुननए।
 (a) केवल 1 और 3
 (b) केवल 2
 (c) केवल 1, 2 और 4
 (d) 1, 2, 3 और 4
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अध्या् 1
पयारिस्थितिकी (Ecology)
अभ्यास प्रश्न
3.	 (c)	आतंर	प्रजातत	प्रततस्पराधा	 एक	ही	प्रजातत	 के	

बीच	प्रततस्पराधा	 है।	बाघों	की	संख्ा	में	वदृ्धि	
से	द्वभिन्न	संसार्नों	के	भिए	बाघों	के	बीच	
प्रततस्पराधा	में	वदृ्धि	होगी।

4.	 (b)	कमधाता	एक	्पाररससथिततकी	तंत्र	में	एक	प्रजातत	
की	अदद्वती्	का्ाधातमक	िूभमका	्ा	सथिा्न	
को	संदभिधात	करता	है।	एक	प्रजातत	के	कमधाता	
में	िौततक,	जदै्वक	और	रासा्त्नक	वातावरण	
शाभमि	हैं	सजसमें	् ह	अ्ुनकूभित	है	और	इसके	
अिावा,	 इसकी	 िूभमका	खाद्	संसार्नों	 के	
त्नमाधाता	और	उ्पिोकता	के	रू्प	में	शाभमि	की	
जाती	है।

6.	 (c)	प्रततजीद्वता	 एक	 द्वभशष्ट	 प्रकार	 की	
असहिोसजता	है	सजसमें	एक	जीव	एक	्पदाथिधा	
उत्पन्न	 करता	 है	 जो	 अन्	 जीवों	 के	 भिए	
जहरीिा	होता	है।

7.	 (b)	बाह्	्पररससथितत्ों	में	बदिाव	के	बावजूद	एक	
जीव	दवारा	 ससथिर	आतंररक	वातावरण	ब्नाए	
रख्ना	समसथिा्प्न	को	संदभिधात	करता	है।

8.	 (d)	एक	 संकेतक	 प्रजातत	 (indicator	 species)	
कोई	जदै्वक	प्रजातत	है	जो	्प्ाधावरण	के	िक्षण	
्ा	द्वशषेता	को	्पररिाद्षत	करती	है।

9.	 (c)	एक	 ्पाररससथिततक	 तंत्र	 सामान्	 अजदै्वक	
घ्टकों	(वा्ु,	जि,	भमट्ी	आदद)	के	साथि,	जीवों	
का	 एक	 समुदा्	 है	 जो	 आ्पस	 में	 ्परस्पर	
क्रि्ा	करत	ेहैं।	् े	जदै्वक	और	अजदै्वक	घ्टक,	
्पोषक	चरि	और	ऊजाधा	प्रवाह	 के	माध्म	 से	
एक	साथि	जुड	ेहुए	हैं।

11.	(a)	द्वदेशी	प्रजातत	जो	अ्प्ेन	्पररच्	के	सथिा्न	से	
बाहर	फैिती	हैं,	उनहें	आरिामक	(invasive)	
प्रजातत	कहा	जाता	है।

12.	(d)	दो	जा्नवरों	को	त्नस्चत	रू्प	से	एक	ही	प्रजातत	
का	कहा	जा	सकता	है	्दद	वह	एक	दसूरे	के	
साथि	प्रज्न्न	कर	सकत	ेहैं।

13.	(d)	द््पससू	 मवेशी	 के	 खू्न	 ्पर	आहार	 करत	े हैं;	
इसभिए	मवेभश्ों	को	क्षतत	 ्पहंुचती	 है	और	
द््पससू	 िािासनवत	 होत	े हैं।	 इसभिए,	 ्ह	
्परजीद्वता	है	और	्पारस्पररकता	्नहीं	है।

15.	(c)	कथि्न	 1	 सही	 है:	 एक	 कीस्टो्न	 प्रजातत	
ऐसी	प्रजातत	 है	जो	्पाररससथिततकी्	समुदा्	
की	 संरच्ना	 को	 ब्नाए	 रख्ेन	 में	 महतव्ूपणधा	
िूभमका	त्निाती	है।	कीस्टो्न	प्रजातत	के	बब्ना,	
्पाररससथिततकी	तंत्र	प्रिावशािी	तरीके	से	भिन्न	
होगा	्ा	्ूपरी	तरह	से	अससततव	खो	देगा।

17.	(d)	कथि्न	1	गित	 है:	्ह	उत्पादकों	 (प्राथिभमक	
उ्पिोकताओं	 दवारा	 ्नहीं)	 दवारा	 संग्रहीत	
जदै्वक	 ्पदाथिधा	 की	 मात्रा	 है।	 दसूरे	 शबदों	 में,	
्ह	 सकि	 प्राथिभमक	 उत्पाद्न	 के	 उस	 िाग	
को	संदभिधात	करता	है	जो	उत्पादकों	में	जदै्वक	
्पदाथिधा	में	 ्पररवततधात	 हो	गई	 है,	 ्वस्न	और	
अन्	उद्े््ों	के	भिए	उ्प्ोग	की	जा्ेन	वािी	
ऊजाधा	को	छोडकर।

	 	 कथि्न	 2	 गित	 है:	 वतधामा्न	 में,	 सथििी्	
्प्ाधावरण	 में	 85%	 बा्ोमास	 का	 उत्पाद्न	
होता	है	और	जिी्	्प्ाधावरण	में	केवि	15%	
बा्ोमास	का	उत्पाद्न	होता	है।

18.	(b)	अ्पघ्ट्न	कर्ेन	वािे	जीव	अजैद्वक	घ्टक	सूची	
में	शाभमि	्नहीं	हैं।

19.	(c)	कथि्न	 3	 गित	 है:	 ्पाररससथिततक	 प्रवणता	
िौततक-रासा्त्नक	वातावरण	की	भिन्नता	है	
जो	 जीव्न	 के	 एक	 ्ा	 दो	 िौततक	 रसा््न	
कारकों	(कहत	ेहैं,	ता्पमा्न)	्पर	त्निधार	करती	
है।	्ह	सिी	िौततक	और	रासा्त्नक	कारकों	
का	सं्ोज्न	्नहीं	है।

20.	(c)	कथि्न	 1	 सही	 है:	 जब	 एक	 प्रजातत	 बहुमत	
में	होती	हैं	्ा	बा्ोमास	का	एक	बडा	दहससा	
ब्नाती	हैं,	तब	उसे	प्रमुख	प्रजातत	कहा	जाता	
है।
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1.	 (b)	कमधाता	एक	्पाररससथिततकी	तंत्र	में	एक	प्रजातत	

की	अदद्वती्	का्ाधातमक	िूभमका	्ा	सथिा्न	
को	संदभिधात	करता	है।	एक	प्रजातत	के	कमधाता	
में	िौततक,	जदै्वक	और	रासा्त्नक	वातावरण	
शाभमि	हैं	सजसमें	् ह	अ्नुकूभित	है	और	इसके	
अिावा,	 इसकी	 िूभमका	खाद्	संसार्नों	 के	
त्नमाधाता	और	उ्पिोकता	के	रू्प	में	शाभमि	की	
जाती	है।

2.	 (c)	एक	्पाररतंत्र	जीद्वत	जीवों	का	एक	समुदा्	
है	जो	उ्नके	्प्ाधावरण	के	 त्नजजीव	घ्टकों	 के	
सं्ोज्न	के	साथि	होता	है।

अध्या् 2
पयारिस्थितिकी िंत्र के कया््य 
(Functions of Ecosystem)
अभ्यास प्रश्न
2.	 (d)	्दद	खाद्	शृंखिा	का	कोई	िी	जीव	गा्ब	

हो	 जाता	 है,	 तो	 िोज्न	 के	 भिए	 उस	 ्पर	
त्निधार	जीव	(्हां,	बाघ)	की	अाबादी	कम	हो	
जाएगी	और	वह	जीव	सजस	्पर	गा्ब	जा्नवर	
त्निधार	करता	है	(्हां	घास)	उसकी	अाबादी	बढ़	
जाएगी,	 जो	 ्पाररससथिततक	 तंत्र	 में	 असंतुि्न	
्पदैा	करेगा।

5.	 (c)	प्रकाश	सं्िेषण	जि	चरि	का	दहससा	्नहीं	है।
6.	 (b)	सजस	हवा	में	हम	सांस	िेत	ेहैं	उसमें	78%	

्नाइट्ोज्न,	21%	ऑकसीज्न,	0.03%	काबधा्न	
डाइऑकसाइड	और	 शषे	 प्रततशत	 अन्	 गैस	
शाभमि	 हैं।	 सिी	 कोभशकाओं	 को	 उ्पिबर	
करा्ेन	के	भिए,	ऑकसीज्न	को	त्नु	कर्ेन	में	
्नाइट्ोज्न	बहुत	जरूरी	है।	शषे	्नाइट्ोज्न	् वास	
छोड्ेन	के	साथि	त्नकि	जाती	है	(्नाइट्ोज्न	का	
74%)।	अन्	गैस	िी	्नगण्	मात्रा	में	त्नकि	
जाती	है।

7.	 (b)	्नाइट्ीकारक	 बकै्टीरर्ा	 ्नाइट्ोज्न	 को	 सरि	
्ौगगकों	में	 ्पररवततधात	करता	 है	 सजनहें	 ्पौरों	
और	जा्नवरों	दवारा	ग्रहण	क्क्ा	जा	सकता	
है,	 जबक्क	 स्ूडोमो्नास	 जसेै	 द्व्नाइट्ीकारक	
बकै्टीरर्ा	 मदृा	 में	 ्नाइटे््ट	 को	 मुकत	
वा्ुमंडिी्	्नाइट्ोज्न	में	्पररवततधात	करत	ेहैं।

9.	 (c)	किाउड	सीडडगं	मौसम	संशोर्न	का	एक	रू्प	
है	 सजसमें	 बाररश	 कर्ेन	 के	 भिए	 बादिों	 में	
रसा््नों	का	तछडकाव	कर्ना	शाभमि	है।

10.	(c)	उचच	 ्पौसष्टकता	 सतर	 ्पर	 प्रजातत्ां	 जवै	
आवरधा्न	के	कारण	द्विुपत	हो्ेन	के	खतरे	में	
हैं।

12.	(c)	दो	 प्रजातत्ां	 सज्न	 के	 माध्म	 से	 काबधा्न	
्परमाणु	गुज़र	चुके	हैं,	वे	रिमशः	त्नमाधाता	और	
प्राथिभमक	 उ्पिोकता	 हैं।	 इस	 प्रकार,	 काबधा्न	
्परमाणु	 दद्वती्क	 उ्पिोकता	 दवारा	 ग्रहण	
क्कए	जाएंगे।	खाद्	शृंखिा	में	अतंतम	प्रजातत	
दद्वती्क	उ्पिोकता	है।

13.	(a)	प्रकाश	 सं्िेषण	 के	 भिए,	 ्पौरे	 िगिग	
0.023%	सौर	ऊजाधा	का	उ्प्ोग	करत	ेहैं।	जि	
चरि	में	सौर	ऊजाधा	का	उ्प्ोग,	जो	23%	है,	
की	तुि्ना	में	्पौरों	दवारा	उ्प्ोग	की	जा्ेन	
वािी	सौर	ऊजाधा	का	प्रततशत	बहुत	कम	है,	जो	
क्क	उनहें	िोज्न	ब्ना्ेन	के	भिए	चादहए	होता	
है।

14.	(a)	ऊजाधा	का	द््पराभमड	हमेशा	सीरा	होता	है।
16.	(c)	वा्ुमंडिी्	्नाइट्ोज्न	को	्पौरों	दवारा	 भिए	

जा्ेन	से	्पहिे,	अमोत्न्ा	(NH
4
),	्नाइट्ाइटस	

(NO
2
)	 और	 ्नाइटे्टस	 (NO

3
)	 में	 ्पररवततधात	

कर्ेन	की	आव््कता	होती	है।
17.	(a)	कथि्न	2	गित	है:	एक	्पूणधा	(आदशधा)	चरि	ऐसा	

चरि	है	सजसमें	्पोषक	ततवों	का	उ्प्ोग	होत	े
ही	वे	प्रततसथिाद््पत	कर	ददए	जात	ेहैं।	अगरकांश	
गैसी्	चरि	्पूणधा	चरि	होत	ेहैं।	हािांक्क,	काबधा्न	
चरि	एक	आदशधा	चरि	्नहीं	है।
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	 	 कथि्न	3	गित	है:	्पौरों	दवारा	भिए	जा्ेन	से	
्पहिे	्नाइट्ोज्न	को	अमोत्न्ा,	्नाइट्ाइटस	और	
्नाइटे्टस	में	्पररवततधात	कर्ेन	की	आव््कता	
होती	है।

19.	(c)	कथि्न	1	सही	है:	संख्ा	का	द््पराभमड	उि्टा	
हो	सकता	है।	एक	्ेपड	कई	्पक्क्ष्ों	को	िोज्न	
प्रदा्न	करता	है	और	एक	्पक्षी	कई	्परजीद्व्ों	
के	भिए	िोज्न	होता	है।	इसी	प्रकार,	बा्ोमास	
के	द््पराभमड	िी	उि्टा	हो	सकता	है।	जिी्	
्पाररससथिततक	तंत्र	में	प्राथिभमक	उत्पादक	(्पाद्प	
पिवक)	प्राथिभमक	उ्पिोकताओं	(्पशु	पिवक)	
की	तुि्ना	में	कम	बा्ोमास	गदित	करत	ेहैं।	
्पशु	पिवक	में	उचच	बा्ोमास	होता	है,	क्ोंक्क	
प्रज्न्न	की	उ्नकी	दर	बहुत	अगरक	होती	है।

	 	 कथि्न	2	सही	है:	दिुधाि	्पररससथितत्ों	में	िी	
ऊजाधा	का	द््पराभमड	उि्टा	्नहीं	होता	है,	क्ोंक्क	
जब	ऊजाधा	को	एक	द्वशषे	्पौसष्टकता	सतर	से	
अगिे	्पौसष्टकता	सतर	तक	सथिा्नांतररत	क्क्ा	
जाता	है,	तो	प्रत्ेक	चरण	में	कुछ	ऊजाधा	हमेशा	
्नष्ट	हो	जाती	है।

20.	(b)	कथि्न	1	गित	है:	एक	रसा््न	के	भिए	जवै	
आवरधा्न	कर्ेन	में	सक्षम	हो्ेन	 के	 भिए,	्ह	
काफी	सम्	तक	मौजूद	रह्ना	चादहए।

	 	 कथि्न	 3	 गित	 है:	 ्दद	 रासा््न	 जि	 में	
घुि्नशीि	 है,	तो	्ह	जीव	दवारा	उतससजधात	
कर	दद्ा	जाएगा।

21.	(b)	कथि्न	1	गित	है:	तिछ्ट	्पोषक	ततव	चरि	
एक	ऐसा	चरि	है,	जहां	्पथृवी	की	्परत	कोश	
है।	काबधा्न	चरि	में,	कोश	हवा	है;	तो	्ह	एक	
गैसी्	चरि	है।

22.	(b)	कथि्न	 1	 गित	 है	 क्ोंक्क	 ्पाररससथिततक	
द््पराभमड	 में,	 खाद्	 जाि	 को	 गचबत्रत	 ्नहीं	
क्क्ा	जा	सकता	है।

25.	(b)	कथि्न	1	गित	है:	जवै	आवरधा्न	(सजसे	‘जदै्वक	
आवरधा्न’	िी	कहा	जाता	 है)	 द्वषाकत	्पदाथिथों	
की,	खाद्	शृंखिा	में	सतर	में	वदृ्धि	के	साथि,	

रिभमक	रू्प	से	संच््न	बढ़्ेन	की	प्रवसृतत	को	
संदभिधात	करता	है।

पपछली प्रयािंभिक पिीक्या
1.	 (d)	की्ट्नाशक	की	उचचतम	सांद्रता	जवै	आवरधा्न	

के	कारण	बाज	में	होगी।	जवै	आवरधा्न	(सजसे	
‘जदै्वक	आवरधा्न’	िी	कहा	जाता	है)	द्वषाकत	
्पदाथिथों	की,	खाद्	शृंखिा	में	सतर	में	वदृ्धि	के	
साथि,	रिभमक	रू्प	से	संच््न	बढ़्ेन	की	प्रवसृतत	
को	संदभिधात	करता	है।

2.	 (c)	प्रकाश	सं्िेषण	में	काबधा्न	डाइऑकसाइड	की	
ख्पत	और	ऑकसीज्न	का	 उत्पाद्न	शाभमि	
है।

3.	 (c)	्पाररससथिततक	 तंत्र	 सेवाओं	 को	 चार	 व्ा्पक	
शेणण्ों	में	बां्टा	ग्ा	है:	व्वसथिा,	जसेै	िोज्न	
और	जि	का	उत्पाद्न;	त्न्ंत्रण,	जसेै	जिवा्ु	
और	 बीमारी	 का	 त्न्ंत्रण;	 सहा्क,	 जसेै	
्पोषक	 ततव	 चरि	और	फसि	 ्परागण;	और	
सांसकृततक,	जसेै	आध्ासतमक	और	म्नोरंजक	
िाि।

4.	 (a)	कथि्न	2	गित	है:	खाद्	शृंखिाएं	ज्ादातर	
प्रजातत्ों	 की	 आबादी	 के	 बाहर	 ्पाई	 जाती	
हैं,	 हािांक्क	 कुछ	 मामिों	 में	 आतंर-प्रजातत	
्परिक्षण	(्नरिक्षण)	मौजूद	हो	सकता	है।

	 	 कथि्न	3	गित	है:	खाद्	शृंखिा	एक	अ्ुनरिम	
है	जो	वणधा्न	करता	है	क्क	अन्	जीवों	दवारा	
कौ्न	सा	जीव	ख्पत/खा्ा	जाता	है।	्ह	दसूरों	
दवारा	खाए	गए	जीवों	की	संख्ा	को	गचबत्रत	
्नहीं	करता	है।

5.	 (c)	कथि्न	 2	 गित	 है:	 को्िे	 का	 दह्न	 मदृा	
में	 काबधा्न	 जोड	 देगा	 और	 हवा	 में	 काबधा्न	
डाइऑकसाइड	जोड	देगा।

6.	 (b)	ससथिततज	 ऊजाधा	 का	 अथिधा	 है	 शरीर	 में	 जमा	
ऊजाधा।	 प्रकाश	 सं्िेषण	 के	 दौरा्न,	 सौर	
ऊजाधा	 (प्राय्तम	 ऊजाधा)	 ऊजाधा	 के	 अन्	 रू्पों	
(रासा्त्नक)	में	्पररवततधात	होती	है	और	िोज्न	
के	रू्प	में	संग्रदहत	होती	है।
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7.	 (a)	डा््टम	एक	कोभशकी	शवैाि	हैं।	रिस्ेटभश्ाई	
आर्थ्रो्पोडस	के	उ्प-वगधा	हैं	 (बाद	में	समझा्ा	
ग्ा)।	हेररगंस	मछिी	का	एक	प्रकार	है।

8.	 (c)	प्रकाश	सं्िेषण	में	काबधा्न	डाइऑकसाइड	की	
ख्पत	और	ऑकसीज्न	का	 उत्पाद्न	शाभमि	
है।

अध्या् 3
व्न पयारिस्थितिक िंत्र (Forest Ecosystem)
अभ्यास प्रश्न
3.	 (d)	िारत	 राज्	व्न	 रर्पो्टधा	 (आई.एस.एफ.आर.)	

2017	के	अ्ुनसार,	िारत	के	कुि	िौगोभिक	
क्षेत्र	में	कुि	व्न	और	वकृ्ष	24.39%	िाग	में	
्पा्े	जात	ेहैं।

4.	 (c)	हरर्ाणा	 में	 सबसे	 कम	 व्न	 ्पा्े	 जात	े हैं,	
िगिग	3.5%।

5.	 (a)	िौगोभिक	क्षेत्र	के	अगरकतम	प्रततशत	व्न	क्षेत्र	
्पांच	 राज्/कें द्र	 शाभसत	 प्रदेश	 हैं-	 िक्षदवी्प,	
भमज़ोरम,	अडंमा्न	और	त्नकोबार	दवी्प	समूह,	
अरुणाचि	 प्रदेश	और	 ्नागािैंड	 ।	 ददए	 गए	
उततर	 द्वकल्पों	 में	 से,	 अरुणाचि	 प्रदेश	 में	
सबसे	ज्ादा	प्रततशत	व्न	क्षेत्र	है।

7.	 (a)	सागवा्न	-	उषणकद्टबंरी्	्पणधा्पाती	व्न
	 	 रोजवुड	-	उषणकद्टबंरी्	सदाबहार	व्न
8.	 (a)	कथि्न	2	गित	है:	सदाबहार	व्नों	के	्ेपड	क्कसी	

िी	मौसम	में	अ्प्नी	्पसतत्ां	्नहीं	गगराते	हैं।
9.	 (b)	कथि्न	1	गित	है:	वतधामा्न	में,	िारत	में	व्न	

क्षेत्र	कुि	िूभम	का	21.54%	िाग	है।
11.	(d)	कथि्न	1	गित	है:	चीड	देवदार	की	एक	प्रजातत	

है।	्ह	समशीतोषण	व्न	में	्पा्ा	जाता	है।
	 	 कथि्न	2	गित	 है:	कां्ेटदार	झाडड्ों	 के	व्न	

अधिधा	शुषक	क्षेत्रों	में	्पाए	जात	ेहैं।	बबूि	कं्टीिे	
व्न	में	्पा्ा	जाता	है।

14.	(c)	िूमध्रेखी्	 व्नों	 को	 ‘ग्रह	 के	 फेफड’े	 कहा	
जाता	है	क्ोंक्क	इ्न	व्नों	में	प्रकाश	सं्िेषण	
की	प्रक्रि्ा	के	माध्म	से	वा्ुमंडिी्	काबधा्न	
डाइऑकसाइड	 को	 अवशोद्षत	 कर्ेन	 की	
अगरकतम	क्षमता	होती	है।

15.	(d)	प्रत्ेक	दो	वषधा	में	एक	बार,	एफ.ए.ओ.	‘द्व्व	
व्न	 ससथिती’	 रर्पो्टधा	 प्रकाभशत	करता	 है।	 ्ह	
एक	प्रमुख	रर्पो्टधा	है	सजसमें	वात्नकी	क्षेत्र	का	
साम्ना	कर्ेन	वािे	वतधामा्न	और	उिरत	े हुए	
मुद्ों	को	शाभमि	क्क्ा	जाता	है।

17.	(a)	कथि्न	 2	गित	 है:	 िारत	में	 सदाबहार	 व्न	
्पस्चमी	 घा्ट,	 उततर-्पूवधा	और	अडंमा्न	और	
त्नकोबार	दवी्प	समूह	में	्पाए	जात	ेहैं।

18.	(b)	कथि्न	1	गित	 है:	सप्रूस	शंकुरारी	सदाबहार	
व्नों	में	्पा्ा	जाता	है।

19.	(a)	कथि्न	2	गित	है:	खेजडी	वकृ्ष	सजसे	‘रेगगसता्न	
वकृ्ष’	िी	कहा	जाता	है,	्पुरा्ेन	सम्	में	्पस्चमी	
राजसथिा्न	के	िोगों	की	जीव्न	रेखा	हुआ	करता	
थिा,	 िेक्क्न	आज	्नहीं।	इस्ेन	जिाऊ	िकडी	
प्रदा्न	की	और	्हां	तक	क्क	्नकदी	फसि	के	
रू्प	में	िी	इसका	प्र्ोग	क्क्ा	जाता	थिा।

पपछली प्रयािंभिक पिीक्या
1.	 (b)	महोग्नी	 उषणकद्टबंरी्	 वषाधाव्न	 की	 एक	

प्रजातत	है।
4.	 (d)	मैंग्रोव	घ्ेन	व्न	हैं	और	उ्नकी	जडें	िी	मजबूत	

होती	हैं।	इस	प्रकार,	मैंग्रोव	समुद्र	की	िहरों	से	
सुरक्षा	प्रदा्न	करत	ेहैं।	मैंग्रोव	सु्नामी	तरंगों	
की	शसकत	और	गतत	को	िी	कम	करत	ेहैं।

5.	 (b)	ऊंचाई	में	भिन्नता	के	कारण,	जसेै	जसेै	हम	
ऊंचाई	की	तरफ	बढ़त	ेहैं	हम	दहमाि्ी	तराई	
क्षेत्र	में	घास	 के	मदैा्नों	 से	 िेकर	सदाबहार,	
्पणधा्पाती	और	अल्पाइ्न	व्नस्पतत	तक	द्वभिन्न	
व्न	प्रकार	देखत	ेहैं।

8.	 (a)	बिूत	(बांज)	दहमाि्	के	त्नचिे	क्षेत्रों	में	्पा्ा	
जाता	 है	और	 बुरांश	उचच	 दहमाि्	क्षेत्रों	में	
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्पा्ा	जाता	है।	चंद्न	दक्क्षण	िारत	में	उ्पिबर	
है।

10.	(c)	उषणकद्टबंरी्	आद्रधा	सदाबहार	व्न	उ्न	क्षेत्रों	
में	 होत	े हैं	 जहां	 वाद्षधाक	 वषाधा	 200	 सेमी	 से	
अगरक	 होती	 है।	 इसभिए,	 अरुणाचि	 प्रदेश	
और	भमज़ोरम	सही	जवाब	हैं।

11.	(d)	मध्	अडंमा्न:	्पणधा्पाती	व्न
	 	 उततरी	अडंमा्न,	मध्	और	दक्क्षण	त्नकोबार:	

आद्रधा	सदाबहार	व्न
	 	 अडंमा्न	और	त्नकोबार	दो्नों:	मैंग्रोव,	सदाबहार	

और	्पणधा्पाती	व्न
12.	(a)	कथि्न	 1	सही	 है:	 रेड	 सैंडसधा	 चंद्न	की	 एक	

प्रजातत	है,	जो	दक्क्षण	िारत	के	्पूवजी	घा्ट	में	
्पाई	जाती	है।

	 	 कथि्न	 2	 गित	 है:	 िाि	 चंद्न	 की	 िकडी	
उषणकद्टबंरी्	्पणधा्पाती	व्नों	में	होती	है।

अध्या् 4
जली् पयारिस्थितिक िंत्र (Aquatic Ecosystem)
अभ्यास प्रश्न
1.	 (d)	जवार्नदीमुख	 उ्न	 क्षेत्रों	 में	 ससथित	 हैं	 जहां	

्नदी	का	्पा्नी	समुद्र	के	्पा्नी	से	भमिता	है।	
जवार्नदीमुख	्नदद्ों	के	त्नचिे	भसरे	्पर	ससथित	
हैं।	 चूंक्क	 िारत	 में	 अगरकांश	 प्रा्दवी्पी्	
्नदद्ाँ	्ूपवधा	बहती	्नदद्ाें	हैं,	इसभिए	िारत	में	
अगरकांश	जवार्नदीमुख	्ूपवजी	त्ट	्पर	ससथित	हैं।

3.	 (c)	प्रवाि	जंतु	तिछ्ट	मुकत	्पा्नी	में	अचछछी	तरह	
से	बढ़त	ेहैं।

4.	 (b)	िारत	 में	 प्रवािभिसतत्ाँ	 मन्नार	 की	 खाडी,	
कचछ	की	खाडी,	अडंमा्न	और	त्नकोबार	और	
िक्षदवी्प	समूह	तक	ही	सीभमत	हैं।

5.	 (b)	प्रवाि	भिसतत्ां	कई	समुद्री	प्रजातत्ों	को	शरण	
देती	हैं।	इस	प्रकार	प्रवाि	जीव,	समुद्री	जवै	
द्वद्वरता	प्रदा्न	करत	ेहैं।	उचच	जवै	द्वद्वरता	

के	 कारण,	 प्रवाि	 भिसतत	 ्पाररससथिततकी	
तंत्र	 (ecosystem)	 को	 ‘महासागरों	 के	
उषणकद्टबंरी्	वषाधा	व्न’	िी	कहा	जाता	है।

6.	 (a)	‘वाडोज़	 जो्न’,	 सजसे	 ‘असंतपृत	 क्षेत्र’	 िी	
कहा	 जाता	 है,	 िूभम	 की	 सतह	और	 िूजि	
के	उचचतम	सतर	(‘वाडोज’	का	शासबदक	अथिधा	
‘उथििा’)	के	बीच	का	िाग	है।

9.	 (b)	कथि्न	1	गित	है:	खमीर	जसेै	कुछ	सूक्मजीवों	
में,	ऑकसीज्न	की	अ्ुन्पससथितत	में	 गिूकोज	
का	्ूट्ट्ना	होता	है।

	 	 कथि्न	2	सही	है:	्पा्नी	में	घुिी	हुई	ऑकसीज्न	
की	 मात्रा	 हवा	 में	ऑकसीज्न	 की	 मात्रा	 की	
तुि्ना	में	काफी	कम	है।	इसभिए,	जिी्	जीवों	
में	सांस	िे्ेन	की	दर	सथििी्	जीवों	की	तुि्ना	
में	बहुत	तजे	है।

10.	(b)	कथि्न	1	गित	है:	जवै-रासा्त्नक	ऑकसीज्न	
मांग	(बीओडी)	काबधात्नक	अ्पभशष्ट	को	द्वघद्टत	
कर्ेन	 के	 भिए	 सूक्मजीवों	 दवारा	 आव््क	
ऑकसीज्न	की	मात्रा	है।	्ह	अ्पभशष्ट	दो्नों,	
रासा्त्नक	और	जदै्वक	स्ोत	से	उत्पन्न	होता	
है।	 ्ह	 जि	 त्नका्	 में	 मौजूद	 अकाबधात्नक	
सामग्री	से	संबंगरत	्नहीं	है।

12.	(c)	मैंग्रोव	िवणता,	ता्पमा्न	और	्नमी	की	एक	
द्वसततृ	्पररसर	सह्न	कर	सकत	ेहैं।

13.	(d)	बीओडी	 जि	 में	 मौजूद	 काबधात्नक	 ्पदाथिधा	 के	
जदै्वक	स्ोत	की	मात्रा	को	 इंगगत	करता	 है।	
उचच	बीओडी	इंगगत	करता	है	क्क	सूक्मजीवों	
दवारा	्पदाथिधा	को	द्वघद्टत	कर्ेन	के	भिए	बडी	
मात्रा	में	ऑकसीज्न	की	आव््कता	होती	है।

17.	(c)	कथि्न	2	गित	है:	िारती्	झीिें	प्रकृतत	में	
अगरकतम	्ूट्ोक्फक	्ा	मेसोट्ोक्फक	हैं।

18.	(a)	कथि्न	3	गित	है:	प्रवाि	द्वरंज्न	उ्नके	ऊतकों	
से	शवैाि	(कवक	्नहीं)	के	त्नवधाह्न	के	कारण	
होता	है।
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1. संसयार के शहरी न्नवयास-स्या्नों में उषमया-दवीपों के ब्न्ेन के कयारण ब्तयाइए।
 (5 अकं, 100 शबद, 2013, सयामयान् अध्््न प्रश्न पत्र-I)
sol.

प्रश्न कया ववशिेषण
उपभागों की संख्या एक भाग

संसार के शहरी तनिास-सर्ानों में ताप-दिीप बनने के 
कारण

मलखने का तरीका बबिं ुरूप
तनष्कषथा की आिश्यकता आिश्यक नहीं है
ससंार के शहरी तनिास-सर्ानों में ताप-दिीपों के बनने के कारण:
1. शहरी तनिास-सर्ानों में अत्यचिक प्रिषूण।
2. ग्रीनहाउस गसैों का भारी तनिथाहन िो बाहर तनकलती हुई इनफ़रा रेड विककरणों को रोकती हैं।
3. अिसरंिना हिाओ ंके प्रिाह को बाचित करता है, और इस प्रकार, ताप हसतांतरण में बािा डालता है।
4. काबथान डाइऑकसाइड, िो एक ग्रीनहाउस गसै है, को ऑकसीिन में रूपांतरण के मलए िनसपतत की कमी।
5. शहरी सतह िात,ु कांि और एसिाल्ट (asphalt) से बने होत ेहैं। इन सतहों में उचि ताप भडंारण क्षमता होती 

है, और िे रात के िौरान इस ताप को उतसजिथात करत ेहैं।
6. िल ठोस सतह में प्रिेश नहीं कर सकता। इस प्रकार, शहरी पररदशृ्य एक रेचगसतान पररदशृ्य की तरह प्रततकरि्या 

करता है, और ्यहां िल के मध्यम प्रभाि की अनुपजसर्तत होती है।
 ्नोट: उपरोकत बबिंओु ंको विसतार की आिश्यकता है।
2. जि वजृषट पोवष्त ्नदी (Run-of river) जि ववद्ु्त परर्ोज्नया से आप क्या समझ्त ेहैं? वह ककसी अन् 

जि ववद्ु्त परर्ोज्नया से ककस प्रकयार लभन्न हो्ती है?
 (5 अकं,100 शबद, 2013, सयामयान् अध्््न प्रश्न पत्र-III)
sol.

प्रश्न कया ववशिेषण
उपभागों की संख्या िो भाग

भाग I: िल िजृष््ट पोवषत निी (Run-of river) िल 
विद्ुयत परर्योिना से आप क्या समझत ेहैं?
भाग II: िह ककसी अन्य िल विद्ुयत परर्योिना से 
ककस प्रकार मभनन होती है?

मलखने का तरीका बबिं ुरूप और अनुचछेि रूप का ममरिण
तनष्कषथा की आिश्यकता आिश्यक नहीं है

जि वजृषट पोवष्त ्नदी जि ववद्ु्त परर्ोज्नया
िल िजृष््ट पोवषत निी िल विद्यतु परर्योिना (आरओआर) एक प्रकार का िलविद्यतु ्उतपािन स्ंंयत्र है जिसमें ना 
के बराबर िल का भडंारण कक्या िाता। भडंारण िलाश्य को तालाब के रूप में िाना िाता है। बबना तालाब के एक 
स्ंंयत्र में िल का भडंारण नहीं होता है और इसमलए, ्यह मौसमी निी प्रिाह के अिीन होता है।
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380 पर्यावरण एवं जैव ववववधत्

अन् जिववद्ु्त परर्ोज्नयाओं के सया् अ्ंतर
1. जि भडंयारण: अन्य िलविद्यतु विद्यतु परर्योिनाओ ंके विपरीत, आरओआर परर्योिनाओ ंमें िल के बड़ ेपमैाने 

पर भडंारण शाममल नहीं है। िल का भडंारण िली्य पाररजसर्ततकी तंत्र को नकुसान पहंुिाता है। कई पौिे और 
पश ुप्रिातत्यां िल में डूब कर मर िाती हैं। िल भडंारण कई गांिों के िलमगन का कारण बनता है।

. इस प्रकार, बड़ी आबािी को पुनिाथास करने की आिश्यकता होती है। आरओआर परर्योिनाओ ंमें इस तरह के 
पनुिाथास की आिश्यकता नहीं है।

2. प्रवयाह कया अवरोि: अन्य िलविद्यतु परर्योिनाओ ंके विपरीत, आरओआर परर्योिनाएं निी के प्रिाह में बािा 
नहीं डालती हैं।

3. उप्कु्त्तया: आरओआर परर्योिनाएं बारहमासी नदि्यों के मलए अचिक उप्यकुत हैं और मौसमी नदि्यों के मलए 
नहीं। शषु्क मौसम के िौरान, इन परर्योिनाओ ंमें बबिली उतपनन नहीं की िा सकती है।

4. सं् तं्र िोड क्षम्तया में समया्ोज्न: आरओआर परर्योिनाओ ंमें, उतपािन बबिली ्या बबिली की लोड क्षमता की 
मात्रा में समा्योिन नहीं कक्या िा सकता है, क्योंकक िलाश्य ना होने के कारण िल का प्रिाह प्रकृतत दिारा 
तनिाथाररत होता है।

3. अवैि ख्न्न के क्या पररणयाम हो्त ेहैं? को्िया ख्न्न क्षेत्र के लिए प्या्ववरण एवं व्न मंत्रयाि् के ‘हयां’ ्या ‘्नहीं’ 
की अवियारणया की वववेच्नया कीजजए।

(5 अकं,100 शबद, 2013, सयामयान् अध्््न प्रश्न पत्र-III)
sol.

प्रश्न कया ववशिेषण
वििेिना कीजिए अलग-अलग मुद्ों ्या वििारों को ध्यान में रखकर, विष्य को 

विसतार से मलखखए।
उप-भागों की संख्या िो उप-भाग

भाग I-अिैि खनन के क्या पररणाम होते हैं?
भाग II-को्यला खनन क्षेत्र के मलए प्याथािरण एिं िन मंत्राल्य 
के 'हा'ं ्या 'नही'ं की अििारणा की वििेिना कीजिए।

मलखने का तरीका पहले उप भाग के मलए बबिं ु रूप तर्ा 
िसूरे उप भाग के मलए अनुचछेि रूप

तनष्कषथा का महति आिश्यक नहीं है
अििै खनन के पररणाम तनमनमलखखत हैं:
(a) प्रयाकृन्तक ससंयाि्नों कया अधिक शोषण: अििै खनन में अकसर खतनिों का अचिक तनष्कषथाण शाममल होता है, 

जिससे उनहें भविष््य में उपलबि नहीं करा्या िा सकता है।
(b) पयाररजस्न्तकी ्ततं्र कया वव्नयाश: अििै खनन आमतौर पर कई प्याथािरणी्य क्षतत का कारण बनता है। इन नुकसानों 

में मिृा और भिूल का प्रिषूण, ििै विवििता का नुकसान, रासा्यतनक ररसाि और अनचुित अपमशष््ट तनप्टान 
शाममल हैं।

(c) रयाजकोष के लिए रयाजसव कया ्ुनकसया्न: सरकार अििै खनन पर शुलक और कर एकत्र करने में वििल रही है, 
जिसका मतलब सरकार को रािसि का नकुसान है।
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(d) कयािे ि्न को उतपन्न कर्नया और आपरयाधिक गन्तववधि्ों की सवुविया: अिैि खनन से अजिथात िन पर कर नहीं 
लगा्या िाता है। ्यह काला िन आगे भ्रष््टािार, गंुडागिदी और अन्य अपरािों को बढ़ािा िेता है।

को्िया ख्न्न क्षेत्र में ‘हयां’ ्या ‘्नहीं’ की अवियारणया
प्याथािरण नीतत में एकरूपता लाने के मलए, एमओईएिसीसी ने ‘हां और नहीं’ की अििारणा पेश की है। ‘नहीं’ क्षते्र 
िे हैं, िहां एमओईएिसीसी दिारा को्यला खनन को मिूंरी नहीं िी िाएगी। इसमलए, इन क्षते्रों में खनन और अन्य 
आचर्थाक गततविचि्यों की अनुमतत नहीं है। ‘हां क्षते्र’ िे क्षते्र हैं, िहां कुछ शतषों के अिीन को्यला खनन को अनमुतत 
िी िाती है।
4. भयार्त की रयाषट्ी् जि ्नीन्त की परीगण्नया कीजजए। गंगया ्नदी कया उदयाहरण दे्त ेहुए, ्नटद्ों के जि प्रदषूण 

न्न्ंत्रण व प्रबंि्न के लिए अगंीकृ्त की जया्ेन वयािी रण्नीन्त्ों की वववेच्नया कीजजए। भयार्त में ख्तर्नयाक 
अवशषेों के प्रबंि्न और संचयाि्न के लिए क्या वैियान्नक प्रयाविया्न हैं?

(10 अकं, 200 शबद, 2013, सयामयान् अध्््न प्रश्न पत्र-III)
sol. ्यह प्रशन िषथा 2012 के सामत्यकी मामलों पर आिाररत है। ्यह िषथा 2012 में िारी भारत की राष्ट्ी्य िल 
नीतत पर पूछा ग्या र्ा।
5. भयार्ती् उप-महयादवीप में घट्ती हुई टहमयाि्ी टहम्नटद्ों (गिेलस्स्व) और जिवया्ु पररव्त्व्न के िक्षणों के 

बीच समबनि उजयागर कीजजए।  (10 अकं, 150 शबद, 2014, सयामयान् अध्््न प्रश्न पत्र-I)
sol.

प्रश्न कया ववशिेषण
उिागर कीजिए िो तथ्यों के बीि संबंि सपष््ट करें।
उप-भागों की संख्या एक भाग

भारती्य उप-महादिीप में घ्टती हुई दहमाल्यी दहमनदि्यों 
(गलेमस्यसथा) और िलिा्यु पररितथान के लक्षणों के बीि 
समबनि

मलखने का तरीका बबिंओु ंतर्ा अनुचछेि रूप का ममरिण
तनष्कषथा का महति आिश्यकता नहीं है

िलिा्य ुपररितथान से दहमाल्यी दहमनि सबसे ज्यािा प्रभावित होने की उममीि है। िलिा्य ुपररितथान पर अतंर 
सरकारी पनैल की पांििीं आकलन ररपो्टथा के अनसुार दहमाल्यी दहमनि सालाना 0.50% की सकं्टपिूथाक िर से कम 
हो रहे हैं और 2100 तक इनके 45% तक घ्टने की उममीि है। दहमाल्यी दहमनिों पर असर भारती्य उपमहादिीप 
को और प्रभावित करेगा।
जिवया् ुपररव्त्व्न के कयारण टहमयाि्ी टहम्नदों के लसकुड़्ेन के प्रयारंलभक चरण में न्नम्नलिखख्त पररणयाम सयाम्ेन आएंगे:
• दहमनिों के वपघलने से दहमाल्य से तनकलने िाली प्रमुख नदि्यों के सतर पर असर पड़ रहा है। प्रारंमभक िरण 

में, दहमनिों के वपघलने से दहमाल्यी नदि्यों के प्रिाह में िवृधि होगी। िल में िवृधि उततर भारत में बारंबार 
बाढ़ का कारण बन सकती है।

• अचिक िल की उपलबिता नमी को बढ़ाती है और इस प्रकार िसल प्रततरूप में बिलाि आ सकत ेहैं। तापमान 
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